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تم الاتفاق فى قضية السودان 2 وأوفت مصر العهد لاخوائنا السودانسين, 
وغدا بقررون المصير , وهو مصير رائع باذن الله ٠‏ 

ان فرحة الوادى لا تستطيع أن تصفها الافقلام فى سطور ,2 فسوفب 
بحلو المستعغمر من أرضه ,2 و بخلو الحو لنا لنؤكد أواصر الود الذى عرفها 
التاريخ لوادى النيل ٠‏ 

سوف نردد معا ذكريات دين حنيف جمع شملنا ووحد قبلتنا وصفى 
ما فى قلوبنا » جعل بعضنا لبعض اخوة يشد كل منا ازر أخيه ٠‏ 

سوف نهتف لبلادنا العظيمة الخالدة بلسان عربى مبين » ولن يستطيع 
مستعمر أن يشسوش على لغتنا برطانته , أو يدخل بين عربيين » جمعتهما 
أواصر من اللغه والدين , ووجة أهدافهما رباط من الجنسين »2 بعجز التار بيخ 
عن بيان هذا الرباط فى سجل الخالدين ٠‏ 

وان المصرية والسودانية اليوم لتمتلىء غبطة وسرورا لهمذه العلامات 
الطيبة التى جاءت بها حركة الحيش المباركة , وان المصرية والسودانيه 
لتعتبر نحجاح القضسة السياسية نجاحا لقضية المرأة فى وادى النيل جميعاء 
فهذا الوادى السعيد فى حاجة ملحة الى تكاتف نسائه وخدماتهن فى عهد 
الحرر به والاستقلال , وان واجبهن لعظيم قبل التزامات العهد الجديد التى 
تفترض فى كل مواطنة جنديا شاكى السلاح فى خدمة الوطن العزيز ٠‏ 

وانى لواتقة أن الخناصر ستنعقد ببن المصرية والسسسوداسة 
على تحقيق الاهداف المشتركة ٠‏ وفى مقدمة الاهداف التى يجب أن يسعى 
النها بتنات الثيل هدف تحقيق المساواة بين الرجال والنساء على السواء » 
حتى يتم النصر لوادى النيل » ويكون لنا نحن النساء لبنات فى بناء مجد 
هذا الوادى الذى لن سستقيم أمره على ما بحب رعاة الثورة الا اذا عرف رجاله 
مقام نسائه فى مقوماته الحديثة , وما أكثر ما نحتاج تلك المقومات من 
تضافر الجهود بسن الجنسين . فى سبيل رفعتة وسؤدده بين العالمين ٠‏ 
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العدد مم ظ الثعن ٠١‏ قفروش. 


لا نقصوا شعوركن ؟! 

حين سيطر الالمان على باريس فى سسنة ١89٠‏ أبوا 
الخروج منها والجلاء عن بقية المدن الفر نسية الا اذا دفع 
الفر نسبون غراطات بالعظة ! وكادت الحكومة الفرنسية 
تعحز عن دفع الغرامات فابت نساء باريس أن يبقى المحتل 
فى بلادهن ؛ فقصصن شعورهن وبعنها فى السوق وجمعن 
قدرا من المال عاون على حلاء الخصمم العنيف *٠٠‏ 

كانت المرأة توزن فى عالم الحمال فى سينة ١81١‏ بخصر 
نحيل وشعر طويل ٠٠٠‏ فقباعت الفرنسية نصف جمالها 
من أجل وطنها . ولو استطاعت لبإعت الخصر النحيل ٠٠٠‏ 

ترى هاذا تطلب الثورة هن نساء المصريين ؟ لم يعد الشعر 
الطويل نصف الحمال . بل أصيح التخلص منه تجميلا 
وحمالا ؟!٠٠‏ ولا يمكن أن تبيم المصرية خصرها النحيل 
وهى فى العفة أكرم بئات جنسها أجمعين ٠‏ 

لا تطلي الثورة الا أن تقل المصرية بدها بعض الشىء ؛ 
فقد بينفع قرشها الابيض فى الايام السمود . والتقشف الموم 
لبمس بدعة بل هوضرورة:ء فاذا عرفت المصربة هذه الضرورة 
فهى قد قدمت شيئا أغلى مما قدمته الفرنسية لوطنها منذ 


العسس والملح أو + + 

منذ عشسر سسنوات يؤدى « فؤاد , واحبه فى البيت على 
احسن ما تؤدى الواحبات . وفؤاد طباخ للبيت وصديق 
لى حبيب , بل هو صديق كل صديق لى تدوق مأ صنعت 


إى 


بداه من أطابيب ٠٠‏ 
سس األنى فؤاد الطباخ الصديق الحبيب عن كثير هن 
الاصدقاء ادس كانوا يختلفون المنا ٠‏ وعحزت الموم أقدامهم 


عن المحىء 0 ولم أمسمتطم الاعتدار ل4 -02 تخلفهم بانتشار . 


شلل الاطفال بين نخية من المصريين 19 ال ل 
وقد التففثت قؤاد الى وهو بصث الهو وحدثنى حدنث 
الابن الى أبيه ثم قال : 
٠‏ ان العيش والملح أجود أنواع الطعام ؛ لانه الطعسام 
امسسور للفغئى والفقير عل السواء ٠٠‏ ثم أقسم لا تقدم 
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بده حتى العيشس والملح لكثيرين ممن كانوا يخفون الينا 
رقت الاأفراح , وهو مؤمن أنه سبحلل فى مطبخة بعد 
أسا بيع 15 


برسالة الاننى 

لا يعنى تعليم البنت الى أقصى حدود التعليم أن تفقد 
رسالتها الاولى وبهاء الانثى المعهود ٠‏ فلا يطلب ممن أتمت 
دراستها أو أوشسكت على اتمامها أن تنسى أنها أنثى جديرة 
دمأ نصقة الاناث فى هده السمن المسكرة فى حدود الآدب 
المعروف : سسواء اتصل ذلك بحديثها أو بثيابها أو بالنظر 
الى طرائق الحياة ٠‏ 

والبنت حرة فى أن تفقد أنوثتها أو تهملها . غير أنهما 
لا تساوى شسيئا فى عالم النساء اذا حدثتنى فى التاريخ 
والمنطق . وناقشتنى فى الادب والسياسة ٠‏ ولم تنستطع أن 
تسلق بيضتين أو تطهى أبسط ألوان الطعام , أو فقدت 
قدرتها على المساهمة فى شئون البيت وما أكثر ما تلقى 
الانئى فى البيت من شئون ٠ ٠*!‏ 

لقد لاحظت أن بعض الفتيات اللاثى بلغن شيئا من جديه 
التعليم لا يصلحن لاداء أى واجب منزلى ٠‏ ولا يعتى التعليم 
فى عقيدتى الا صقل البنت لتفهم الحياة التى تحياها . 
والمنت لا تعيش كما ينبفى الا اذا عرفت شكئكون المبيت 
لكل مقال ..٠0‏ 


رسالنك فى السودان 

الآن وقد أنهى الرحال اتفاقية السودان . فأن على الهيئات 
النسائية واحبا عظيما نحو المواطنات السودانيات ». يجب 
أن تخف سسداتنا الى خمناك لمنشئن فروعا لنشاطهن الظاهر 
فى القأهرة 2 حدى تسيمر النهضة النسائية فى الوادى 
جميعا على وتيرة واحدة . وفى ظل نعم واحد * * 

اذا استطاعت المرأة المصرية أن تجعل شقيقتها السودانية 
تنتظم فى الصف الذى صنعه نساؤٌ نا فأن ذلك بعاون معاونة 
قوبة على تحقبق الاهداف التى بنشدها رحال السماسة ٠٠‏ 


اذا استطاعت الهيثات النسائية فى مصر أن تؤثر فى البيت 
السودانى التأثير الملائم هونت من متاعب الطريق نحو 
وحلاة أصيلة بين «الشمال والحنوب ٠‏ 

ان هذه الرسالة يا سيدتى تنتظر همتك ؛ وبعض انكار 
الذات ٠٠.٠١‏ 


لو خلق الوعى ؟ 00 

أنا مشفق على وزير التموين من الحهد الدى ببدله مم 
التحار . وكننت أحب أن بوجه هذا الجهد الى المواطنات اللانى 
سبسين له تلك المتاعب التى لا تنتهى ٠‏ 

كنت أحب أن يربى فيهن وعيا جديدا بلائم العهد الجديد, 
ففى بد المواطنات حل أزمة الغلاء » غلاء كثير من ألوان الطعام 
التى يسعى الوزير الى خفض أسعارها باللين أحيانا وبالشدة 
وبالتشريع أحيانا أخرى 1١‏ 0 

فليطلب الوزير منالمواطنات أن يمتنعن عن السمكوالبيض 
. والدجاج وكثسر من ألوان الخضروات شهر١‏ مثلا ٠*٠‏ حمشئدك 
بنخفض ثمن السمك والبيض وغيرهما من ألوان الطعام ٠‏ 


حين امتنع ربات البيوت عن شرائه بضعة أيام 2 مم أن 
الاسماك هناك يحتفظون بها أسابيع فى الثلاجات , ولكن 
البائع الانجليزى يعلم أن وعى الانجليزيات سيدنههن الى 
الانصراف عن السمك ولو أدى الامر الى الحرمان شهورا 
وسنوات * 

واذن فالبيع والشراء عملية تتأثر يوعى المواطم ين 
والمواطئات . واذا استطاع وزير التموين أن يخلق هذا الوعى 
فسوف يرتاح ضميره ويهدأ باله ويريح منحوله من الموظفين 
الا كفاء 0 
سؤال الصغير | 

نتهماً ابنه للسبهادة الابتدائية ,2 والصبى معجحبي بأبية : 
ولهذا الصبى أسئلة عميقة أحيانا لا تصدر من الصغار الا فى 
القليل ٠‏ 

وقف بقيس طوله . لا الى أبيه ٠٠‏ ولا الى أمه ٠٠‏ ولا الى 
أخيه الكبير ٠٠٠٠‏ بل وقف بقيس طوله الى ارتفاع الكتب 
التى ألفها أبوه !! ثم التفت اليه وانفرجت شفتاه عن سؤال 
حائر ٠٠‏ كيف قالوا انك غير هنتج , وكتبك يا أبى قد 
قاربت فى الارنفاع هام ابنك الصغير ؟ ! 

فال الاب لابنه الواعى النبيه ٠٠‏ 

لبس الحواب عندى بابئى ٠٠١أن‏ الحواب أنشسودة ستغنيها 
العدالة ب عما قر يب» وسوف ثرى ياصغيرى أن عدالة الثورة 
التى حدثك أبوك عنها قبل أن تثور . صاحية لكل سؤال 
يصدر عن أمثالك ؛ وسيكون جوابها شافيا لجرحك وجرح 
أسك ؟ ! ش 
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لمبيدات 


ب صن بويلى تومل سام 0 
ادتومان مقا للَااتَ و الفساءكرتت ٠ج‏ ,تطلوت صموض داديز شوب مب دياك وه /1 ا 
مشا ال ل 1 نيه رمي لاعاكنًا رتبت مسوورر . /ا 


مه طيو مستورد للفسانتت 6و ةم 
كرسي دوسا اغررى عرض اا سم 0 قل 
و#موعات كبر مسكك>» الخرايب 


وامزتطادرس الارة والطبوعمتة 


حل أولا 


ليدا 


مدع المّاضة ؛ عبرا المال)كى - لام شاع سسا مبراث اناعم بالكيزه : 


ا مو بتسار مص ١‏ حارج فم مصلنا ا 


دريكا ساره للبطلونات والرلحت ١١"‏ 

مسيعم بارة الوارته سن حت 
وتشكي د كر مرح انرصواف 
وا لمر بها والبويدينت .. 
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يصال _ 


ف 


اورت مضيوصم كل ديرم ا هيم : 
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)!١‏ فى أى سلئنة 3 نلر والعرب 
بق 
1 سسيثة 8م51١1‏ 
00 ارال 
<ماسئة 1785ؤوا 


)١‏ ها اسم آخر أمبراطور المسانى 


تربع على عرش المانيا ؟ 
١‏ فردريك بارباروسا 


ب ل غليوم الثاني 
ح< لب بول 


سنوحهة كلامنا فى محذا 
المقال الى كل عروسس جديدة 
فاذا كنت عروسياً جسديدة 
غليك بقراءة هذم الكلمة نكل 
تمعن 5-0 عل وشك 
أن تكونى كذلك فانى أطلب 
منك نفس الطلب ٠‏ 


لقد تزوجت الان وانتهى 
عهد من عهود حياتك وابتدأ 
عهد حدبدد : اذ أن هذا العهد 
ملىء بالمسئولية والمساغل ٠‏ 
القن ةا نمق الآن: 6ق لس 
مسئولة عن نفسك فققتط 
ولكنك مسئولهة عن عشت ب ات 
الجديد وعن شخص آخر 
يسشساركك فى كل أفراحك 
وأحزانبك ٠٠‏ ان كانت لك 
أحزان 86 

ان وقتك فى فترةالخطو به 
كان تضيع فى اعلت الاحيان 
فى سسبيل تحقرق غايةهواحدة 
عى التخسيل والتزين 4+ من 
أجل خطيبسسك , أو زوج 
المسستقبل , أما الان فلسس 
هناك منسم من الوق للتفرغْ 
لهذه الغاية ؛ فهناك اعمال 
كسرة أمامك بحب الاهتمام 
بها ٠‏ 


؟) فى آى مكان نفى الانجليز زعيم 
الثورة العرابية ؟ 
الب جزيرة سيشل 
ب ب جزيرة سيلان 


لالاوربيبي ينان اتشجريرر دن تابيبط افوبىى رب جونذ ووب يربج ةبنف ازوربيبيرب اناري بجنت اانوبيي ةرونت تزروبي ةزور 


تقل أهممته بزواحك ولدا 
بجحب عليك التحايل ٠‏ بل 
والعمدلى بكل جد وقوة بحيث 
بظهر حمالك واضحا أمام 
تظهرى أمامه وكأنك الخطبية 
القديمة ٠٠٠‏ لتكن عنابتك 
الاولى» ولتكن بشسرتكمتوردة 
كما كانت ابان الخطوبة ٠.٠‏ 

احرصى على أن تأخذى 
حماما توما إن هذا 
الحمام مهم جداء أنه سرمتبحدد 


العمل والجهد منك بحيث 


تبدين أمامه نظيفة جميلة 
أنبقة عادثئة٠‏ ان الزوج تر يد 
أن يرجع الى منزله ليسترربح 
فرراعناة العمل 7 401 سبد 
منك أن تشعريه بالفارق 
الكبير بين بجو العمل وجو 
المنزل 2 ولذا عليك بتوفير 
ذلك له بقدر الامكان ٠٠‏ ان 
الظريق لبس مبعيا اتسينا 
تتصورين + انه لا يحتاج 
الى أدوات التحمييل من 
مساصق و كر بم وما الى ذلك 
٠٠‏ انه يحتاج الى اليبساطة 


1) مأ أسم الموقعة الثى اششك فيها 


السوريون, مع الفرنسيين عكب 0 
ب حلب 

و 

د القدس 


- و جحو‎ ١ 


حصلت عل حبة وتقديره لك" 

واباك أن تفكرى فى أن 
زوجك انما يأتى المنزل للنوم 
والاكل فقط ٠‏ ان المنزل 
ليست هذه وظيفته والا 
ما احتاج زوجك الى الزواج ٠‏ 
اله بريد ان شعو بكر «اخن 
خلاف الجو الذى عاش فيه 
طوال يومة يعمل ونكد ٠٠‏ 
لقد أنعب نفسه فى سسبيل 
أن تساعديه على بناء صذا 
العش وتوقير هذا الجو قلا 
أقل من أن تستجيبى له 
. وتوفرى كل احتياجاته ٠ ٠‏ 
لا تستقبليه أبدا وعمحسلامات 
النوم مرتسمة على وجهك ٠‏ 
ان هذه العلامات تنستشسعره 
بأنه قادم الى فندق لا الى 
منزال : 


فوهمى بخل العتلسستييناة 


الخاصة بالتجميل والتزين 


بعيدا عن ناظريه » ويحسن 


أن نقومى بها قيل قدومه . 
واياك أن تدخلى سعريرك وأنت 
رابطة شعرك أو واضسعة 
الادووبة والمستحض رات 
المختلفه على بشر نك وح !كلق 
ان فعلت ذلك ستصدهينه فى 


و) ما أسم 


فرق الشسيية الابطالية 
التى تكونت قُْ مهد موشسولتى ع 


03 التمصان الخفراء 
50086 العاليلا 


جح . الكاربونارى 


والان لنترك موضوع 
التجمل والتزين ولنتكلم فى 


موضوع آخر *٠‏ يجب عليك 


أن تتغننى فى اظهار جاذبيتك 


لزوجك٠‏ والجاذبية لا تعتمد 
على التحمل فقط ولكنها 
راتحت وده اتفكيين لبوق 
هذا ولكن هى الحقيقة 
ونحن لا نذكر هنا سوى 
الحقائق ٠‏ تخيرى لنفسك 
عطرا خاصا وعوديه عليه 
ولاتكونىمغالية ف ىاستعمالك 
له اذ بحسن الاقتصام حتى 

وأخيرا عليك بأن تفكرى 
فى حل مشسكلة همى من أكبر 
مشكلات الحمأة الزروجية 
عندنا ألا وهى مشكلة بوم 
العطلة الاسبوعية ٠.٠‏ 

أن اه نصب 
عبنيك أن تقضيا هذا اليوم 
بعيدا عن المنزل أو بعيدا عن 
المنازل اطلاقا ٠٠‏ وأنا أقصد 
بذلك أن الكثتيرات دقضين 
هذا اليوم في زيارة الاقارب 
والمغارف بيئما بحب قضاؤه 
فى أى مكان آخر ٠‏ 
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الاحاية السصحة 
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كك 
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الططد ص7 ”> ١‏ 


السنوية ‏ الا أن التفكير .فى 
كيفية قضائها بستلزم 
التفكير فى وسبيلة الحصول 
على الماديات اللازمة لامكان 
الودج بها 

الواقع يا مسيدتى أن 


الاغنماء ع والففهسراء قن له 
يستطيعون فضاء ء عطلة صمفية 


حة مر بحة , مأ ١‏ 
0 نفقات العام 1 0 تسمح باعادة الزحاجة الى وضعيا الصحيح قبل 
من السفر الى مكان من أماى» | أن يمع اى ضسرر ! اختارى المسون الذى 
الاصطياف : وزوجحك وس يلاثئمك من بين مموعة الالوان العصرية الانيقة 
سال يحلم طول العام , 

ة بقضلها هادثا مرحا 
معدلا » فىي لذلك فعلشكما أن 
أن نتفقا مقدما على توفير 


حزء للرحلة السعيدة ء التى 
تكون دائما بمثاية أصداء 
تحدد شهر العسل .ع فقسلل 
مجىء الاطفال الاعزاءء وربيعا 
دائما لهم عندما يحضرون , 
فكلنا ننسى ذكرى أبيسام 
طفولتنا علىمر الزمن, الا تلك 
الايام التى قضسناها على 
الشواطىه وفى الريفء فانها 
نظل داثما مصما بيج متو هحة 
فى ظلام الماضى » تبعث فى 
قلوينا الدف٠‏ , وتندفع فى 
شفاهنا البسمات ٠‏ 

٠ ا‎ 


. وكل انسان سيعجب بك ! لأن طلاه‎ ٠٠٠ 
اظافر كيو تكس يزيد فى جال اظافرك الطبيبى‎ 
ويدعو الى أعظي المديم ! انه يفوق فى لممانه‎ 
ودوامه حتى اغ ل الطلاءات ثمنا . . . لان‎ 
'كيوتكس محتوى على عنص الاناميارن‎ 
النجيب قوى الاحهال ! 5 أن ميزة‎ 
سبليروف » اارائمة حول دون حدوث‎ 
اى ضر باملابس والاثاثات . . . اذ الليسا‎ 


تليفون 45774 


اخ انيه 


بيك الطبيعة إذا كانث الأنفلوززاء البرد آ 
* بوه 500 د قتصم اانه نساء آخمر١‏ ال محاضرة أ 
والفشعربرة طردةياإليل. إنالاضطراب ٠‏ ايو يوان “با ا 0 


فى مصر على القاهرة مسب 
| أبل يتعداها الى الاقاليم ٠‏ عن نشاطالمرأة المصريةذكرت . 
34 وقد دلت الزبارة التى قامت فيها أن المجتمم المصعرىلء 
بها رئيسة اتحاد بنت النيل فى هقدوره أن يتقدم دون 
وبنعض أعضائه عبى أن الرريف معو نه المرأة التى أصبحت 


الأجصساس بالرجفة »الصداع احتفانموخرة 
الأنف أوالحدقكلهابوادربرد محدق لايجب 
: نجاهلياء والهل العاج لبا سيك؛ ف الم واللحتطاقد 
ل ...فنع زملازيرالفراش.اليخلن عن اليل 
المكب أو الما عفاث الحتهل!. ؟٠‏ سيل *بزيل سسررهيا 


سل سل 


الويعه سكل داك جنا الل ويه والكنانة وهر اوه 
الى جن بجمعية الهلا لالاحمر الحسابي والمعلومات العامة 

وهبره محمد على وجمعية إن المرآة الجاهلة لا تستطيع 
نحسين الصحة واتحاد بنت (لمطالبةبحقوقهاء أما المتعلمة 
النيل ٠‏ وتقوم الجمعيتان فهى أهمل لتلك الحقوق٠‏ 


الاولى والثانية بتفقللدبيم وخثئمت المحاضرة . 
الساعدات الصحية والمادية بالتعبير عمسن أملها فى أن 
إلمن هم فى حاجة اليها عن بعطى العهد الجديد المرأة 
أفراد الشعب ٠‏ وجمعبهك لوفوقها كاملة غير منقوصة * 
الصحة . ان النشاط الذدى تقوم 


لوز ١‏ ب ١‏ ينه ٠‏ شر هادع تسرام + كي بنلك ره بالا لكر مه دده د دل 
0 :1171141 17ج 1 


ذ 8 إثه 1 
عن 0-010 الي 
نه .ا جل اعين 


مد )م عو وروا واو 


وان المجتمع الذي تعمل فيه 
المرأة هو مجتمم كامل وطيد . 
الار كان لا تستطيع قوة ‏ أن ظ 


لاهن .يمه" 


جوائز ة مم بخنيسه 
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لج 


ليا 
ذج 
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فى بلادهما هيئة نسائية 


هدف سيامى لان المرأة و 
البالستان مالم حقوقها 


هه 


تعاليم ا السيم القرن ؟ 
والمرأة فى تلك الملاد مساو بة 


للرجل انماما وهى ان شغلم ٌ 


: وظمفة من الوظائف نالت 


+ 
م 


فبهة [للوح: 


اللجنة البيجوم 


رئسسة 


بلادما فى المؤتمسر الذى 
نظلمته جامعة هصازفارد 
بالولابات المتحدة ٠‏ 


١ ل‎ 


أفرادهما بالكسسير بت 
استعمال السلاح والتمر ده 
والدفاع السلبى والاعمال 
المكتبيبة وقيادة السبار ات 
والضغرة والاشارة وفى حالة 


٠‏ وتقبل فى تلك 
الفرقة ة كل باكستانية حاورزت 
السادسة عشرة من عمرها 
وقالت الانسة زهرة إنه 
لا توححد منافسة اطلاقا بسن 
الرحل و«المرأة فكل السن 
يؤدى الوظيفة التى تتفة 
ومؤهلاتة الشخصية ٠‏ 
أما مشكلة تعدد الزوحات 
فتقحد اسستطاعت المرآأة 
الباكستانية حلها ننه . 
ذلك أنه لاتوجد امرأة متعلمة 


+ لفايسا 


- 


نحو الكمال ل علي ,لإموممً وافنبيرام| الك 
ولا شك عى أن السيراة نمل اف ىالعىم 
المصرية بالغة قربيبا الهدف 


حوور 


لعي ممصم ال حمّوه+ الفشسرسابوا 
ماججبب اب ع تعرش رالفمَاةَ والمرأة والأ” 
مبارئ عام وطبية ف التربية اله 


و0 


أكثر هن مرة على أنها لا تقل 
عن الرجل فى شىء 2 وأن 
استطاعتها أن تقوم بكل ما 


ايسان حر رما لعا ظ 
يه 
: 
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و 
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فالسبيية مثيرة ملكى فالدتتورة درية شفيق والسييدة 
فى دارا شت الثيل 


للد كنور 


نظن الكثيرات أن الحمل 
والولادات من أهم الاسباب 
التى تنفسد القوام ‏ ولهذا 
نتحاشى الكثيرات الحمسا 
خوفا على قوامهن الممشوق 
ولكن هذا خطأ ظاهر كما 
سترى فى ههمذا المقال ٠‏ 

طيعا بزداد ورن الحامل 
فى هدة الحمل ولكن صذه 
الزيادة لا 'تنتحاوز ٠٠١ 1١٠‏ 
رطلا طول أت 6 الحمل لو 
سار سميره الطبيعى ولكن 
هذه الزيادة مؤقتة وتزول 
بعد الولادة فترجم الام الى 
سايق وزنها 6 هذا ان كانت 
. الام طبيعية , سليمة الصحة 
1 ان كان وزنها قبل الحمل 
أقل هن الطبيعى فانها فرصة 
وزنلها ‏ وكدذلك ان كان 
وزنك قبل الحمل أكثر من 


الى الشىء 0 بسظ 
الوسات والاقلال من بعض 
ا ار الطفسل 
الز بادة الموطودة فى حيدم 
أمه وبهذه التر تسشفيك 


| عن الحنين وعن 00000 
السمنة المغرطة 

كيف بفساد قوام الحامل ؟ 
قد تفرط بعض الحوامل 

فى تناول الغذاء ظنا أن ذلك 

تيحن صحة ا لحنسن 5 ولكن 

الطب أثبيت أن هذا الافراط 


١ 


اقرز دشل 4 
محمد شوقى عبد المنعم 


٠‏ ولا فالدة هنه 
بل قد يضر أكثر مما بنفع 
فاناللة بخص جسم الحوامل 
تعره خفائقه عبى سس 
الغائدة الموحودة فى الغذاء 
المأكول أكثر مما اعقاد نفس 

: امتصاصه من أخد 
خسن الغداء 7 حبر هدة 
- ل الا أزيد 
من المعناد أخذها بأكشر 0 
الحنين و كبر أعضاء الجسم 


' المختصة بالتتاسل كالرحم 


أو الد بين سل وبقية 87 
١ ١‏ 

ومن الملاحظ أن ششيبهيهة 
الحامل اذا بدأ وزنها فى 
ال بادة نتحسن حدا وكلما 
ازدادت الشسهبة ‏ _ازداد 
الوزت 0 

ستمر الوزن 1 فى ازدياد 

5 0 لتب 0 وزت 
الحوامل وازدياده شهريا 
طول عادخ الحمل ٠‏ وعلك 
الاطباء حداول تبين الزيادة 
الطبيعية لكل شهر من أشهر 
الحمل وهى لا تتعدى بأية 
حال أربعة أو خمسة أرطال 
كو السهر الواحد قاذا 
كانت السيدة زائدة عسسن 
الوزن الطلبيعى فالواحب أن 
تمتنع عن الطعام الزائد عن 
العاجات نفى , بضعة 7 


لشم ل 27 
الشهمة ورغية الاك محدودة 


ولا خوف من تثقلمل الغسذاه 


غل آمة ين نياها لما تعيشر 
الديدان المتطفلة .فى مع 
وتنوالد عل حسناب المر بض 
لا تراعى صححتهةه و جد - 
تكاثرها الا اذا شارف عللى 
الخطر فانها حينئد قد تحد 
من نشاطها بطر يق أو بآخر 


الاطافةه 


العناية بالنظافة عمى من 

واجبات سسيدة البيت ان 
أرادت المحافظة على صسحة 
أفراد أسسرانها صغارا وكمارا 
عل سدلل سنو أء 

وأول ما يجب علينا عمله 
هو أن نعنى بنظافة المطبسخ 
وأوعية الطعام بحيث نضعها 
فمنأى عن الذباب والحشعرات 
الست ٠‏ أما صندوق القمامة 
نمكي أن كان قلقيسا + 
وهناك صناديق من المعدن 
تفتح وتغلق بواسطة الضغط 
على رافعة بالقدم ومن دون 
امددن الغطاء باليد 5 وهضطصذه 
الصناديق تباع فى معظم 
المحلات المخصضة للادوات 
لمنزلية ٠‏ 

ولسنا فى حاجة الى القول 
انالذباب وغيره منالحشرات 
بنقل جرائيم الامراض المعدية 
فمن الواجب والحالة همده 
الحجاولة بيئنة ون الاطعمة 
التى تقدم على الماندة بتغطمتها 
بالشاشس 5 وهناك سسيدات 
مبالغة فى الحرص عل نظافة 


والومت 


و البلاد المحار ده لل درحة 

كبيرة لم يفص وز تالاطفال 
المولودين نقصأ كبيسيرا ‏ 
نتمادى فى حرمان الام من 
الغداء المتاسيب فان ل ما 
0 نفرط فىالغذاء 
و نتهم الحميل بافسساد 
الوا 


شساكا خاصة ٠‏ 

وكثيرا منسيدا تنايعتقدن 
بعدم ضرورهة نظلافةه المطبخ ١‏ 
فان قشرن ا القن 
علبها الذياب و بنتشر هى 
أنحاء المنزل ٠‏ إن السسدة 
المنظمة تحرص كل م 

على أن يظل مطبخها نظيفا 

ب بعض الاسر 56 أن 
نتناول طعامها فيه ٠‏ 

والام المثالية هى التى نهتم 
اهتماما بالغا بنظافة أولادها 
وخاصة الصغار نهم ' وهى 
عملمسة ليست بالسهلة أذ 
يتحتم عليها أن تحرص على 
عليها الذباب فينقل عدوى 
الرمد وغيره من الامراض 
وتكون أحيسانا خطرا على 
حياتهم ٠‏ 

غيرى ملابس طفلك يومهيا 
أو هر تسن فى اليوم أن دعت . 
الحاحة الى ذلك ٠‏ قفأن صحة 
طفلك تتوقف .على نظ افة 
جسمه الى أبعد حد ممكن ٠‏ 


تيبي يب جب يبنن ابيا يبنا ل اتبيه" 


المأ 


وصلها من .صور 0 وعلى” هذا ستعلن نتبحة المسنابقة 


سماً؛ 
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الجايز ه الاولى ٠‏ فستان من صنع الخياط 


هذا وتئشر فيما بلى بيانا بالجوائز التى ستمنمح للفائزين والفائرات وهى : 


الجائزة الثانية : وتمنح للطفل الثانى وهى عبارة 


الجائزة الثااثئة : وتمنح للطفل الثالث وهى عبارة عن 


عوائر اخرى : وستوزع على خمسمائة طفل علبة 
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35 نينا لزنا 


0 المطلوي ما 2 00 ٠‏ ولذا فنحن نتنصحك 
5 سيد لي العناية أن عن 
واحمك | ن تكونى سحي مله و اج »ع 


ابرع قير وأسك دون من :فيزفاك زانن .يها عتايناك 
بها ٠‏ نظفيها. على الدوام ودلكيها وتأكدى مر 
تحصلين على نتائج تعادل نفس النتائج التى : من علمها 
فى عنايتك ببشرة وجهك شعر قوى تظهر 
عليه الصبحة ' لامع جميل المنظر * 


ان الحصو عل فروة رأس نظيفة لا بتأتى بالسهل ٠٠‏ 
56 5 أقصضيد لا بد استعمال الفرهة : 


لقد وصلكثنا رسائل كثمرة م تسمثو ضمح المواعمب التى بجحب 
أن بغسل فيها الشعر ٠‏ والرد على هذه الرسائل بسيط؛ . 
فالشعر وفروة الرأسى تحتاجان الى الفسيل كل خمسة أياء 
اذا كانا من النوع غير الدهنى - ى الحاف - وعلى كل حال 
يمكن القول عموما بأن هذه المسألة تتوقف على تقديرك 
السشخصى ٠‏ 

ان الماء الذى بحب أن ستعمل فىعملية الغسيل يستلزم 
أن بكون دافئا فى أول الامر وبعد ذلك عليك بتزويده بااء 
البارد بحيث تقل درحه حرارتة عن المرة الاو لى ومكدا 


55 و 


تصضشء”ب الشيعر التدسبا أن انمد لى بالقسام 


حي 1 2 5 


نما 


وانبت عرمين حي ياي ٠‏ حاولى أن شعرك أو 


بعد ذلك كل مجمو 
أنناء هذه العملمة اتجاه موحة الشعر ودرحة هذه الموجة 
هامان حدا ٠‏ 
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الطريقة الشرقية المعروفة 


٠.٠ . . . 7‏ هد » 0 
7 : 0 : . 0 
5 10 5 : 5 ونيا 07 
0 / 3 7 به 
0 / 1 
3 مي ْ ل هّ يها « 
3 2 0 


المستحضرات وان تقللى بقدر 
الامكان من المقادير المستعملة 
استعمال هذه المستحضرات 


و لس ص" مكدات 


المستحضرات وزادت زبادة شعرهن وبفوتهن العنابة 


ميرة * بأند بهن وأقسدامهن ٠‏ قد 
انى أنصحك فيما يختض يبدو لك ان الرجل لا 


بالتسربحة التى تختارينها يعتنى بالنظر الى غير الوجه 
تسر بحة واحدة أو الشعر لانهما أول مابيلقت 
النظر ولكن الواقع غير ذلك 
فالرحل بدقق ويدقق 
زاد اتصاله بالمرأة وأنت ل" 
تنسقطه أندا أن تدر 
غمطته اذا لاحظ عنابتك بكل 
دقانى حمالك على 4-5 سموآاء 


خم 


3 


4 
20 


93 


إخرة. 
2 


قالتِ احدى قات ذزت مره أنها أرادت فى يوم من 
ايام أن تعرف أححسن الطرق التى تؤدى الى حمال الاسئان 
بنتيجة مفيدة بل على العكس من ذلك تبلبلت أفكارها ولم 
تنستطع أن تكون فكرة مجردة عما تبحث عنه ٠‏ 

قالت بعض الحاضرات ان أحسسين الطرق هى استعمال 
مسحوق الكر بون . والمعض قلن معحون الإاسئان وأخيرا 
قالت احداهن ان الافضل هو استعمال الملح الناعمى مع 


وير بد فى نهاك ولذا تق لل عبلى أحسن الطرق للوصول 
الى هذا الغرض ويجب عليك أن تختارى طريقة واحدة:منها ٠‏ 


الطريقة الاولى : 


اتجميال فعديرق الاسفان والفرقناة :+ اخصائات التجميل 0111111 
الطريقة الثانة : ' امات لاحي نات أرى ١ ٠.‏ 1 


استعمال مسحوق الكر بون الحاف بواسطةه الفرشاة ٠‏ 


استعمال مسحوق الكر بون المخلوط بالملح الناعم عيدة 20000000 85+ 
مرات * : : 95 ل - 


الروجويل * 
ان هذه المادة ذات مفعو 


عع باه ل 


الاقذار المتراكمة ٠‏ ولا يشف 
مفعول هذه المادة على مادة 
الاسنان نفسها بل يمتد الى 
اللثه فيطهرها وبعطه 
الصحة والقوة ٠:٠‏ 


18 


دالت أو العم و ” 


لكل امرأة طبعها الخاص بها ٠‏ فمنا من تقبل حياة المنزل ونتعشقها رغم ان الظروف 
قد تكون قد اجبرتها على النزول الى مبدان الحياة العمده وما ستتبعها من محالات 


احتماعة ٠‏ ومنا من تكون قد خلقت وفى طبعها حب ١‏ 


بآفاته المفتوحة ولكنها رغم 


ذلك وجدت فى أوضاع ع ذ والمنزل والتوافر على كل ما بدور فى محيطه 


الثشىء الذى لا يتناسب مع طبعها . 


اذن لا بد وانك تفضلين احدى الحباتين ٠‏ ولهذا عليك بهذه الاسئلة التى ستدلك 


لل نوع اطبعاك ومبولك 
نفسك حكما صحيحا 


السسؤال الاول : 

| ) هل تحبمن قضاء سهرانتك والدتنتك وشقيقاتك 
فتتحدثين معهىم بينما تعملين فى أشغال ابرتك وما الى ذلك 
ف اعمال 

ب) أم هل نفضلين الخروج من المنزل فى جولة أو الى 
دفله - والدك ورأشقانك رن ا 
السيؤال الثاني : 

) هل تحرصين على تنسيق غرفتك دنفسك وتزيمتها 
بما ادام م ذوقك الخاص ؟ 

ب) أم هل لا تعيرين مثلهذه الامورأية أهمية ونتر كينهأ 
لغيرك مفضلة الاتفاق مع صديقة لك على الذهاب الى السينما 
أو المسراح 
السؤال الثالث : 

) هل ألثت سنميئة بضة صغيرة الى 

لب ( أم هل ا طووبلة القامه معر ودة القوام 
السؤال الرابع 
)١ ٠:‏ هل تحبين الرسسى بالالوان والملايس البسيطة ذات 

الالوان الممضماء ء أو السنماوبه ؟ 

ب) أم هل 'نحبين الالوان الزاهية مثل الاحمر والاصفر 
الفاقع وتتابعين 7 الموضات ؟ 


المسؤال 00 

)١‏ هل جين الشيعر |١‏ لطو بل والتواليت الخفيف ؟ 

ب 91 قص شعرك حسب آخر موضة وعمل 
التواليت كاملا ؟ 
السؤال السادس : 


2١‏ هل نتر كين لقابيسك أو تزوبيافة ميسية الزد علق 
التلبفون والاتفاق على كل ما بيهمكما من أمور ؟ 

ب) أم هل تقومين بكل ذلك ثم تخبربنه بكل هأ ترين 
من الامور ؟ ظ 
السؤال السابع 

)١‏ هل رجلك المثالى هو ذلك الذى بتمتع بالقوة والدى 
نتو سسمسن فيه الدمابة والعطف 0 0 

ب( أم هل هو ذلك الذى سدو أشسقا عل الدوام رتحيد 
كل قواعد البروتو كول وبثبر اعحابك بالفاظة المنمقه ؟ 
السؤال النامن : ْ 

ا) هل تعتزين بصداقاتك القديمه وتحافظين على صلتك 
نقر بباتك ؟ 

ب) أم عل أننت من ذوات المعارف الكثيرة ولا تهتمين 
بأمور قريماتك ؟ 


-؟؟ 


عمنك المنزلى ؟ 


٠‏ ولتكن اجابانك دقيقة وصرنحة حتى تستطيعى الحكم على 


السؤال التاسع : 
)١|‏ هل أنت من هاويات حمم وشرراء الاشياء الدقيقة ؟ 
ب) أمهل تحوز اعحابةك الاثاتث والرياش الفخمة الضخمة؟ 
السؤال العاشر : 
)١‏ هل أكثر نظرات التقدير والاحترام التى توجه اليك 
تاتىمن الرجال الكبار فى السسن أم ممن بصغرونك فىالعمر؟ 
ب).أم هل 'نحسين بهذه النظرات من جميع الرجال على 


0 
١ا)‏ هل <١‏ 50 
الهملدوء ع 


ب) أم هل تفضلين المدينة بمسارحها وملاميها وحفلاتها؟ ‏ 
السوال النانى عشر : 

)١‏ هل تعتقدين فى أن واحجببي الزوحة الاول هو انحاب 
الاطفال ثم التوفر على ترتبب منزؤلها ؟ 

ب 7 حل رين الى الزواج كشىء يوفر لك الريك 
الحييب الى تنفسك د كل احمشاحاتك ؟ 
السؤال الثالث عشر ؟ 

6 هل لا تستطيعين الاعتماد على أحد فى 
ولا فير فى المدرسة فى هذه الناحية ؟ 

ا ين فى مر بيتهم وانعتمدين عليها اعتمادا 


مراعاة أطفالك 


السؤّال الرابع عشر 3 

0 هل تستطيعين 'الاستعنا: عن الكدين. هن الكياليات 
فى سمبيل توفير بعض النقود لك ولاولادك وزوحك ؟ 

ب) أم هل نحر صين على الفهور بأناقنك كاملة والحصول 
على كل ما يحققها ؟ 
السؤال الخامس عشر : 

)١‏ هل تقومين بكل ما يتطلبه المنزل دون أن تطليى 
المعونة مهن زوحك ؟ 

ب) أم هل تطلبين معونته وتحبين منه أن يشاركك فى 
السؤال السادس عشر : | 
١‏ ) هل تحرصين عل. تنمية صداقاتك والابقاء عليها ؟ 0 
ب) أم هل تفضلين تكوين صداقات د بدة على الدوام 

السؤال السابع عشر : 
)١‏ هل تعتقدين فى أن الزوجية ان هى الا تبادل للحب 
والرعابة بين الزوحين ؟ 


ب) أم هل تعتقدين فى أن زوجك يجب أن بظهر لك 
هذا الح عل 1011م لانه واحب عليه ؟ 
السؤال الثامن عسر : 

عن ستعدن فى آنه الووسة فى التكانهامعاطلة زويهها 
ورعابته وكآانة ابنها تماما ؟ 

ب) أم هل تعتقدين فى أن زوجك يجب عليه الاعتماد 
ايو ام ا لزنن ل لاوا 
السبؤال التاسيع عشي : 

هل سا تساك الفيت فى عصيته فشن كهاءة 

ب) أم هل تحبين تغيير المصيف كل عام وتطمحين فى 
السفر للخارجم ؟ 
السؤال العشرون : 

اح هر آرت مسنتنوة التفيهة :اكاك .ومالك ررقيف 
وهواياتك قى سسبيل راحة زوحك وأولادك وصديقانك ؟ 

ب أم هل تعتقدين في أن زمن التضحيات قد ولى وأن 
دل انسان بحب علية أن برعى أموره أولا وأن لا داعى 
للتضحية الا فى الاحوال الماسيه ؟ 

هذه هى أسئلتنا يا آنستى أو يا سيدتى ٠‏ إن الاجابة 
بنعم على ١‏ من كل سؤال تعتى انك ستكونين أو انك شعلا 
ردة منزل من الطراز الاول ٠‏ 

انى أنصحك بعدم الاتزعاج اذا لم تكن احاباتك كلها بنعم 
فقلملات سيستطعن ذلك ٠‏ وعلى كل حال فان كل آنسة 
أو سيدة نريد أن نطمئن على مقدرنها كربة منزل فى امكانها 
أن تسمتريح اذا أجابت بنعم على القسم الاول بين خمسة 
عشر وسبعة عشر سوؤالا ٠‏ 


0 ا#مى:ة 1 
رصضيى 2 ىأو 
لا تعتقدى يا سيدتى أن جمالك موقوف على ما 
ترتدينه من فاخر الثياب .. وما تتحلين به من ثمين 
الحا ا ا ا هه 


الرحة. . بدو حيو ب ام 


ولافضين أن لايور يباين لكر 28 يليا آي 
نظر الئاس .. ولا تخلطى بين الكبرباء والتكبر ٠.‏ 
فان التكمر آفة الحمال . . ثشثير حقد كل من حولك . 
وال من حمالك .. وكمالك ؛ .. 

وآفة الحمال كذلك التكلف © والتصلع . 

التكلف فى الحديث .. والتكلف فى السير .. وخير 
لك أن تتركى نفسسك على سحيتها » فيراك الكل على 
طيعتك .. ناصعة ؛: متلالئة » لا تشوب حمالك 
شائة ! , 


عيبسى منولى 


القَامه : 5 000 


و ارما ٠١‏ شايع عناسن . 
١‏ 0 . 


55١ 


مشاع فؤاد يول بالمتاهة 


/ وت 
أول اوكازيون ها 
نا سي مو ررس عاما عل ىما سيملا ‏ 
انعارخيالية 
تربع المصنوعا' اصرح 


لمك النيى : 0 جاع موار الارل بالمّائمة حَ م١٠١‏ 
ود عرها : يا لما لة ومع عراصم وبرت الوضر 


لا ربب فى أن أهم مايشغل 
أو أطفالا عدبدين هو تغذيته 
أو تغذيتهم اتغذية صحية 
-.. * الى و :ا 5005 
الحبوى الهام وسيكون كلامنا 

وسبنيداً سرد مجموعة 
الاغنية التى يستحسسن 
اخحشارها للطفل 5 

١‏ اللسن 
اعطاء طفلك كمية منه تتراوح 
مابين الرطلوالرطاين يوميا 

؟ ‏ الخضر والفاكهة 

بجحب أن تلاحظى أن تكون 
من الانواع الغشلشسة كافه 
الفيتامينات المعروقة * 
*- السيض 

العحيب اعطاوه بيضةواحدة 
كبيرة الحجم أو بيضتين من 
والسمك 

أن المسفواد ١‏ لعسسب 4 
بالبروتينات ضرورية حدا 
تغذائة الطفا 

5530 الحبوب 

مثل البليلة والفريك 
والخيرز الاسمر مع الزبد 
وبحب تقديمها مع وجبة 
أو وجبتين من الوجمسات 
النوميهة ٠‏ 

5 أغذية اضاضة 

تقدم كثكما احتاج الطمفة 
وبحب آلا تحل محل الاعدابه 
التى. سسق ذكرها * 

+ الحلوى 

بحب الاقتصطصسماد فى 
استعمال السكر فى طعسام 


الاطفال لان ذلك يفهقد 
شهيتهم لاغذية أكثر أهمية 
عنك ٠‏ 


م الواد الدهنية 

بعض هذه المواد لا تمد 
الجسم الا بالطاقة فقطا ٠‏ 
والدعون الم تحفبوف عل 
عيتامين ١‏ هى احسن دمن 
للاطفال فى فترة نموصم 
وأسسلها اطلاقاأ هى الْرْ بد 
و القيةة.: 

ان أطفالنا يجبآن يأكلوا 
فاذا قدم لهم الطعام على آنه 
أمر عادى وبدون آى اغراء 
فسوف بتقبلونة ويتمتعون 
به ويقبلون على الاكل دائثما 
ومعنى هذا بعبارة أخرى ان 
الواحب يقضى بأن يترك 
الاطفال يأكلون ويتمتعون 
بطعامهم دول أن ذر ع مهسسم 
على الاكل ٠‏ ومعظى الاطفال 
برفضون الطعام بين حين 
وآخر وغالبا ما بكون ذلك 
لاسساب وحيهة فلنحترم ما 
بحبه الطفل وما بكرهفهة 
ولدذكر أن الطفل قد دبكره 
طعاما نم الى ذلك السك 
أنام قليلة والاطفال الدين 
بحظون بزيادة من الاهتمام 
نتيجة امتناعهم عن الاكل قد 
تتكون لديهم عادة رفضي 
الطعام لا نه بسر هم أن نكونوا. 
موضع الاهتمام * 

بحب عليك بأاسيدني ان 
لا تظهرى قلقك من رفص 
اللازمة للتغذبة الصححة 
أمامه +٠‏ صرحى بقلقك 
هذا أمام الطبيب فقط ٠‏ 
الاطفال الصغار على اطعام 
أنفسهم اذا أبدوا اسستعدادا 
كن تشصعك لطفتلك وان بدا 
لك أنه ضعب فى معد ل4 5 


ام مجر بة 


ربا شرح وقرط ثاما, 


3 0 
2 
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034 


حالما 


ان هذا الطقم مصئوع من قماش الباتيسته الوردى . وقد حلى المفرش بتلك المجموعة الجميلة من 
الازهار . يمكنك يا سيدتى نقل هذا الرسم على ورقة ثم رسمه مكررا على القماش نفسه . ثم شغله بفرزة 
آالوان دى مسج . 
' أما مفاس المفرش فهو ١٠0.‏ سم ير ..؟ سم ائدة تنسع لسئة اشخاص أو .17 عر ,50 لائدة تتسع 
لانئى عشر شخصا , ومقاس الفوطة 15 بر 016 سم . ش 
ان كان لك امام بشغل النطريز فانه فى امكانك تثفيف هذا الطفم بدون آى عناه . وان كنت لا تجيدين 
الرسمم فنصيحتنا أليك أن تكلفى احد الرسامين بتنفيق هذا الزخرف . 
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هناك أحمسل هن أن تر ندى الاخك نفسى ها برندايه الا من 
أولاء نقدم لك على هذه الصفحة بلوزة وثوبا مطرزين يمكن أن 
طفل فى سن السمئة الى. السئة والنصف , لقف نغل هذان الالموذجا 
البركال لابيض . أما الشغل فهو بخيط قطني لاع , 


لاود 
ا 


ريعي 


الجزء الامامى والظهر حلى بخطوط متكسرة . 
ن , أهما الخطان الاخران فيشفلان بةرزة 


همه * 


الفسككنان > 

انه مكشكسشٌ هن أوله الى آخره تحت الاميسمان المقفول :ند الظهر بواسطة 
النوان دى تبج . ان نفس هذا التطريز يعود مرة 'انية فوا 
وعلى حافة الفولون المكشكشي واليافة6اذركيب هو نفس ز 
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وب مبتكر يقدمه هوبير دى جينانشى ويمناز 
بالبساطة والبعد عن التعقيد . انه يرتدى 
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ان كارولن ربيو نقدم هذهمالقيعة الصغفراء السيضاء وقد حليت بريد الطيور . ان فى استطاعتك يا سيدني أن تصئعى مثل هذه القبعة بتفسك 
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ويقدم ريبى قبعنه المصنوعة من التول المطرز والموضوع عليه نا: 
من الصدف والكرات الصغفيرة . ان تلك القبعات لا ترتدى ألا على 


فسسانين السهرة وف الامكان صنعها هنا فتوفربن على نفسك تسن 
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هذه قيمة أخرى غاية في الاناقة ترندى على فساتين بعد الظور 
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اليانعة التى تنفق وفصل الرسع القادم 


ل موه . 
خخ سم وه حمايوه 


3201100 


- مهمه جم معنم 


ركم عار 


مهال ارتم كر ع 


رمو وم 


بحه معد مهم وخ وو رن 


مجه 


خا ا السربنم بيد سدسم مم ابد 


2000 


3-7 
جديا 


6 


د 


ديسجت نا الهم ابه سس يل حملي يه مهم بوسر ب عالعرعه وج وير 


0 

. 
خْْ 
8 


2 
_ 
0 


00 


جنر 


3 


ُ 
00 


1000 0 

00 20 0 8 3 0 م 7 
0 16 10 0 و 0 . ّ : ا 1 7 7 0 
: . 0 2001 0 


22 


3 
000 


2 


22 
را 
ار 
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بقدم لنا صانع الأزياء البارسى 
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ويفدم كريفتركى هذا الثوب المحلى بالدانتيل . وقد صدع 
من فماش اللوسلين الوردى . 

وقد ابتكر كريفئزكى أيضا قميصا من الكريب دى شسين 
مشغولا كله بالبانسات » كما هو واضح ٠‏ 

ان بيوتاث الموضة فى أوروبا لم تعدم وسيلة لارضاء 
الاذواق حئى الصعية منها , وانا سئوافق قارثات بنت الذيل 
بكل جديد فى هذا المضمار , وكل ما نرجوه منهن أن يخترن . 
ما يتفق وقوامهن . ولنا عودة الى هذا الموضوع , 
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بمكنك تفصيل هذه المريلة من تبل الفييران القابل للفسيل . ان هذا النموذج مفصل من 
6قطعة واحدة . إن الجبب فد حليت اطرافه بشفل الابرة الجهيل (غرزة الفصن الخضراء) . أما 
الازهار فقد شغلت بالخيط الاحمر '. ان حمالة الرقبة وحزام الخصر قد صنعا من قماش قوى . 
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يجب عليك أن تبادرى بتنظيف كل بقعة تصيب اقمشيتك الكتانية 
قل أن ته بها . هذه هى الطريقة الصحيحة ., وعليك باتباع الارشادات 
1 

)١‏ أن الحراره قد تزيد فى تثبيت دعض البقم . يجب أن تتذ 
أن لحار 1 لت 1 ل التحالات ٠‏ ات 5 

ب) أن البقع أنواع ولكل منها مركب خاص أو طريقة خاصة تز 
ولذا يجب عليك أن تحتففلى بئوتة تحث متئاول بدك وفيها كل ما تحتاجينه 
<) احتفظى على الدوام بصابونة جليسرينية أو بزجاجة جليسرين 
فى همنزلك فكلاهما مفيد فى ازالة المقع 

د) كونى دقيقة فى تنظيف الافمشة الكتانية الغامقة . ان اللون قد 
بنائر اثناء عملية الننظيف وكذلك قف يثاثر القماش 
ه) استعملى سروكسيد الايدروجين فى حالات الاقمشة الدقيقة الصئع 
فهو مفيد حدأ . ١‏ 
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والان اليك بعض التجارب المصورة النى قد تساعدك على ازالة 


١‏ ان بقم القهوة أو 
الشاى تزول بالمياه الساخنة, 2 
احضرى طبقا عميقا وانشر 
عليهالجز غير النظيف وصه 
عليه من أعلى ماء ساخنا ٠.٠‏ 
وذلك قمل أن 2< هاه 


اك مم" مالا امير 


032020571 


؟ ‏ لتنظيف المقمالناتحه 


دعكها بقطعة قملائشى صللة 5555 


عامتبا ئ الاسسّمّلا لالاشصادق 
ظ موسسربشرلا تا ا لفوصسخ 

مني الصناعات عرهنا . 
بشيل لنسّا ط مكل ا لاأعسا ل ١‏ لممسس مثيم 
زوع يعوا صم ا مر ) سك ومر ينا لكبرئ ‏ 
وكذا وم وعزا سلوه حددث كل لاو ١‏ ارج * 
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وغرزة واحدة بالمقللوب © غررة 
الاحون ٠‏ على عدد هن الغرز مرا لب 
5 داء الصف الاول : على العدل 


السيتت الا الى "المج 0 
الضف الالك بالتلزت مهدا 
(با) اشتفلى غرزنين (بر) اتركى 


ثلاث شرل (هر) ٠‏ 

بهرزتين ٠‏ عودى الى الصف الاول 

وكروي دالما هذ :الصفوف الاريمة. 

استمملى الاير رقم هر"؟ وهر؟ 
الظلرى الر سدم : لعد سمم على 

مقاس 664 

الإمام , 

الجائنيه الأننن + ركين: 1١‏ عرره 

على. الآئن وق :ون .2 اضتمان + 
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سدم غررة الحارانيم هكذا : (عر)غرزة 


واحدة 6 غرزتان معا ؛ اتركى غرزة 


اشتفلى الجائب الابمن مثل الاسم 
ص عكس الخطواث 


الظهر : 

ركبى ١؟!‏ غرزة على الابر وقم 
هر؟ © اشتغلى ؟ سم فرزةالجاتيير 
اتركى تشوبا م اور؟ سم غسرزة 
الجابير ٠‏ اكملى على الابر رقم 
هور؟ غرزة الاحور مع تتوزيسم ت؟ 
زبادة الصف الاول ٠‏ وعلسى 
ارنفاع /ا؟ سسم اسلتى من كل طرف 
لحردة الاكمام كل صفين أربعة غررز 
وعلى ارتفاع ؟7 سم أستسمرى 
دغرزة الاستك البسيطة على الابر 


ر قم وهر؟ ٠.‏ وعلى ارتفاع 4 نسم 


د 


7 


اسلتى بالمعدل ال 49 غرزة التى فى 
الوسط ولا تسثمرى الا على غرز 
الجنان مع الفيلت: إلى لبان كل 
مقن غزة اعد 18 عور وعزنين 
4 غرف أنوى. أاعية العانيية: 
بنفسسى الطريقة ممع عكس الخطوات 


ونصف بغرزة الجارقمر مكردق 
بعد ذلك على الابر ر قم ور دغر ز 5 


الصف الاول ٠.‏ وعلى ارتفاع .؟ 
سم أسلتيى من كل طرف كل صفين 
؟ ممرز وغرزتين 1؟ مرة غرزةوأحده 
ومرنين غرزتين ثم أقفلى بالعدل 
ال ؟ه غرزة الياقية مع حبكها مما 
ائنين اثنين 


أن تزهمى . ويعد الكى والقياسس 
ركبى الاجزاء ٠‏ وادخلى الكوردون 
فى الثقوب على أن لا بقل طوله عن 
60 سماء وبجبا أن ينتهى كل 
طرف من طرى هذا الكردون بكرتين 


1 © فى #إزرجه 
ا ورين الممعسمه 
وت ْ 

الانسة ليدا صالح : 
الواد اللازمة : 

11 حراما مني الصوقفب ذى ثلاث قملات طاقم مؤلف هس خمس أبر 
مدبية الرأسين نمرة ١7”‏ القياس من "5 الى هر" : 

نسسمة الشغل للفياس 8 غرز فى كل بوصة (هر١1‏ سنتى) جوانتى 
اليد اليمنى : نكون .2 غرزة على ؟ ابر (148 غرزة على كل من الابرتين 
الثانية والثالثة ونشتفل عدل بشكل داترى ه أدوار وفى أول الدائرة 
السادسة نشتقل ؟ فى الغرزة الاولى و؟ فى الثانية وباقى الدائرة عدل 
م ثلاث دوائر عدل والدائرة العاشرة ؟ عدل ونزيد فرزة فى الثالثة و 
عدل ونزيد غرزة ق السادسة وباقى الداترهة عدل ثم نشثغفل دواثر بدون 
زبئادة 

الدائرة الرابعة عشر : ؟ عدل ونزيد غرزة فى الثامئة والاقى عدل 
الى نهاية الدور السابع عشر 

4) ! عدل ؛ ؟ فى الثالنة » 5" عدل و5 ف العاشرة وعدل الى نهاية 
أالدور الحادى والغسشرين 

؟55) 5 عدل » 5 عدل » 5 قى الثالثة ؛ لم عدل »©؟ فى الثانية عشرة 
وعدل حنى نهاية الدور الخامس والعشرين 

5) 5 عدل »2 5 فى الثالثة » ١.‏ عدل ؛ ؟ فى الرابعة عشرة والماقى 
عدل الى نهاية الدور الناسع والعشرين 

)©٠.‏ ؟ عدل ٠‏ ؟ فى الثالئة >» ؟! عدل » ؟ فى السادسة عشرة ثم 
عدل الى نهاية الدور الثالث والثلائين 

فين عدل » ؟ فى الثالثة » 114 عدل » ؟ فى الثانية عشرة والماقىي 
عدل آلى نهاية الدور الخامس والثلانين 
980) 5 عدل ونسلتك 1١8‏ غرزة جددة ونشتغل عدل لاخر الدائرة 
قيصيح لدينا 2١‏ غرزة فى الحلقة نشتفل عليها ١9‏ دائرة بدون زيادة 
ثم نبدا بشغفل الاصابم الاربعة كما يلى : 

السنبابة : م عدل وتسلت كل الشرن الساقية ماعدا الثماني الاخرة 
(نلغخسم الغرز المسلوتة بدفئلة) تم نأخذ آبرة 'أنية وننقل عليها غرزنن 
جديدنين من آخر التمانى غرز الاولى ثم نكون إغرزتين حدبيدتين نم نشتغل 
غرزتين من الثمانى الغرز الآخيرة ونشتفل 1 غرز الباقية على ابرة ثالثة 
(14! غرزة ى الحلقة) ونشتفل بدون زيادة أو خصم وبشكل دائرى الى 
أن نحصل على الطول المطلوب فنشتفل هكذا ؟ معا واعدل ١‏ معاء ١‏ عدل 
والدائرة التى تليها نشتفلها بدون خصم ثم دائرة واحدة كما يلى ١‏ مما 
الى الآخر وندطع الغئلة ودلفمم بها كل الفرز الساقية بائرة صوف للخياطة 
ونثيائها جيدا ظ 

٠‏ الاصيع الوسطى : نأخف ل غرز هن كل جانب ونشتفل 8 غرز على 
الابرة الآاولى وغرزة واحدة على الابرة النانية ونضيف الليها غرزتتب:: 
جديدتين ثم ثلاث غرز من الجانب الثانّى والاربع الفرز الاخيرة على ابرة 
نالئة ونضتغل 4 غرز على الطرف الاسفل من السبابة (.؟ غرزة فى الحاقة) 
ونشتفل الى الطول ب ثم نختم كماسبق 

البنصر : ناخذ ‏ غرز فى كل جانب مع اضافة غرزتين بينها » ؛ غرز 
على الطرف الاسفل من الوسطى ١8(‏ فرزة فى الحلفة) ونشتفل الى الطول 
المطلوب ونختم كالسابق 
االخنصر : نفسم العشر غرز الماقية على ؟ أبر ونضيف 5 غرز على الطرف 
الاسفل من الينصر ونشتغل آلى الطول المطلوب ونختم 
الابهام : انقسم الفرز الثمانية عشرة على ؟ ابر ونضيف ) غرز على 
الفئحة ونسضتفل ؟ دوائر على حلقة الابهام وفى الدائرة الرابعة ننقص فرزة 
فى الأول وغرذة فى الآخر من الفرز الاربع الجديدة ونشتنغل ؟ دوائر بدون 
تتقيص وى الدور الثانى نشتفل غرزتين معا مرتين فى الفرز الجديدة 
فيصر عدد الغرز فى الحلقة 18 ثم ١.‏ دائرة بدون خصم وبعدها نخصم 


نعايا 


ونختم كما سبق 


تاتريع ظ 


سير كات العالم ٠‏ وقد نالمت ألعانه الت بعر ضها 
حاليا فى سروت نحاحا باهرا ٠‏ وزار هذا السشيرك 
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4 على النار الهادثة وو تقل 
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٠‏ اغله اذه دذهء-.- 
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د 


الخثااليا 


؟ ‏ ينشل من الماء واتر كيه فى المصفاة حتى يبرد و يصفى 
من جميع مائه مع الضغط عليه قليلا لا ستخلاص جزء من 
الماء المشيم ركه ه 

 :‏ أزيل بخفة قليلا من الجزء اللحمي الابيض بواسطة 
ملعقة ثم قطعى القشر بعد ذلك الى شمراه ! 
حوالى ! سن م ثم تلف كل قطعة أو تيرم على شكل دائرة 
وتلضم بالخيط الواحدة بجانب الاخرى أو تنترك بدون لف 
كما هم" ٠‏ ظ 

ه ‏ أذسمى مقدار رطل من سكر السنتر فيش فى مقدار 
كوب منالماء وهذه النسبة تؤخذ لكل ؟ أو 5 بر تقالات حسب 


حنها + الم ارفس" السك ؤالاه فوق الثار الهادثة ح 
يذوب السكر ويغلى ثم أضيفى قشر البرتقال ويترك قوق 


النار الهادئة حتى يتشرب الفشر السكر و لتصسسر لونه شفافا ٠‏ 

ه ‏ يرفع من على النار وانشلى القشر من الشراب وصفيه 
فوق منخل سملك أو قاعدة من السلك لتصفية السكر الزائد 
كما هو موضح بالرسم ٠‏ 


١‏ اتركيه حتى يبرد تماما ثم يفك من الخيط اذا كان 
ملضوما ويغمس فى السكر السنترفيشس ويئرك ليجف ثماما ٠‏ 

احفظيه ببرطمانات جافة أو علب محكمة الغطاء لحين 
اسستعمالة ٠‏ 


الكعك أو التورتات بفرك السكر ٌْ 
من عليه ويقطع بالسكين الى قطع صغيرة ويخلط بيعجينة 


موافاتهن عن طريقة عمل مربى اللارنج وسمأعيد نشرها فى . وعند الوكلاء المعتمدين 
هذا العدد 2 وقد سبق نشرها فى الاعوام السابقه : القاهرة ' ٠‏ 


7 
55 «شرىة' الدجوىوالمئزلالحديث 
ل ٠‏ بور سعيه ٠جراماهول‏ وتحمد اجدالعزبى 
: 2 10بة . 9 : المحلة الكبرى وميد تمر ٠‏ الرادبوالفالي 
؟ لارنجة - سكر سنترفيشس - © ملاعق كبيرة عصيرليمون النصورة ٠‏ ابراهيم يبد الحميك السبع 
الزلازيق ٠‏ ابراعيم انسى على وش ركام 
0 ! د ,! نوف وقويسنا ٠‏ شركة الدجوى 
١‏ - أ غعسم اللار نج وانشر ده لازالة القشرة الصسفىر أء القيوم 5 شركة وخدة وادى 5 
المرخ الخارحسة ٠‏ 


ع جني 


؟. ‏ افصلى القشرة عن اللب ٠‏ 


امنيا * شصانه احهد عل 


7 


دوسعى انا نلك « مشا غ لمارا لير و كامورياء 


وشا عررقا لرى الركاز! ا مرك نلصمرية : 


مه ل ابا ياه 


_عراة ماد دلقم 00 


حمة شس اهمحر . ' 
طنطا ٠‏ راديو السعادة 
ب الاسماعيلية * مقربى مل 
0 2 * الراهيم رنسوان 
ب شين الكوم ٠‏ على مصطفلى على 
حلوان + أولا عبد الحميد سبالم 
تا يثى ا سويف * عباس فويس” 
أسيوطظ + مخلات اللود 


اسوان عنبد الرحناحء مموضابوقديس 


00001111 144844464689095 056698869608548695090944669 


حت قطعى القشرة الى شرائح رفيمة علوي طويلة. 0 عيدان' 


الكبريث وكلما كانت رفيعة نت النتيحة أحسن .٠‏ ثم 
أ دقعمى شهدأ القشر فى الماء المارد لمدج ١"‏ ساعة مع لغمسسر المأء 
مرة أو مرانين ٠‏ 

5 يندسل القششسر المقطمع من ماء النقع ويغطيى بالماء البارد 
النظيف وارقصهة قوق الثار زاتر يه على اسان بقاع 
تماما ثم انزعيه من ماء السلق واغسليه عدة هرات يا 
البارد لازالة المرارة واثراكه فى المصفاة ة ليتصفى من مائه 
من الضغط عليه قلبلا لازالة كمية من الماء المشبع بها القشرء 
واحدرك من شدة الشنغط فى هذه المرحلة حتى لا بحف القشر 

ه ‏ صفى قلب اللارنج بالمصفاة وانزعى اليذور ٠‏ 

ضعى البذور فى كزرولة وفوقها كمية قليلة من الماء 
وارة فعمها على النار الهادنة حتى تغلى وذلك لإ تخلاص كمية 
الحيثى الموجود بالبذور ثم صفى البذور وأضيفى.الماء المتخلف 
المشيسم 57 بالحما الى ممم اللار ني ١‏ 

/ا ‏ اخلطى عصير اللار: نج المسلوق ثم يكال الجميع 
بالكوب وخدى لكل كوب من عصير وقشر اللارئج كوبا مثلها 

ن السكر السنتر فيس ٠‏ 

6 اخلطى السكر باللارنج فى حلة وازفعى الجميع فوق 
النار الهاد نه جني دوب السكر تماها دم نقورىق النار وار لى 
المربى على النار حدنى ننضج مع نزع الريم كلما ظهر وتقليبها 
من أن لآخر * 

1 ع قرب النضسج أضيفى عصير الليمون وتثرك حتى 
ب ا وو واي فليل منها فى طبق مسطم 

فاذا كولمت « كرمسة » حالة امار ها 
بالاضبم 0 ذلك على نضحها 5 
٠‏ - تعياساخئة فى برطماناتجافة نظيفة ويحكرغطازماء 


سس 


طعامك فى مارس 

مراعاخ للاقتصساد فى 
ورحيانك البوهية اسستعملى 
بهريز العظلم في طهى 
حضروروانك مستعيضة نه عن 
اب تشفال اللعحم ولد فى بعضص 
يام الاسمو ع * واذا ر غسمك 
أن تكون مائدنك متعسددة 
الاصئاف فقوهى تعمل صضلنفب 
سس أصناف اللحومالتى تروف 
لك بحا نب الاصضيناف المد كورة 
عمل صنفا من أصئاف 
الحلوى ددا هن الفاكية أو 
الجمع بين الاثنين حسسدب 


4. 
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2 ز ز[ز ز[ | |[ |[ [ 1 2011010 
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كروبو وااو 
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الاين 20 


ش 0 مقيل .2 بلأنجاذ | ظ 


0 صلصة الل اكوم 


الأحد ١6‏ مارس ( 
ل 0 
| افاكهة ل 


لم مع ! 5 اللحوم أ اذا 
دالبيضص والدقسماط و: 


تافهة لا لزوم لها اذ قد تكون 
هذه الفضلات ذات فائدة لك 


مقتصدة أثناء عملك بالمطبخ 


لا ترهى بقايا هذه الاششيا ء 
. قشور وأحرفالجبن 


00 70 9 
8 97 


؟ ‏ الخبز الافرة 


ىو 


نمليه على النسار ف 
نتسرعى و تسكئييه ف ىالحوةه 
'ظنا انه تالف لا بصاح للا 
سس اعملى مدة حصنة سضاء 


ه ا 4 عد وه 


تكد فى منقطع! ِ عمو : ! 
0 أو المقل بعذ الاكل قلا ترهمها | 1601197-50 25 ١‏ : ظ بر جوع هدر 


4 5 


رارم 4 
: ها / 
د - 5ب 4 0 .د 
06 ادر . عي ليد ل 71 
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اعاى”ء م ايده م رك امم 
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رهمزى قريب لى ,2 طويل 
وغعريض: لا أتنخيله الا صماهنا 
أو على شفتيه دسسمة : وعبناه 
تحولان فى المكان كأنما لذته 
دون أن يدلى بسدلوه فى 
حوادثها . بتغيير أو تبديلء. 
أو زيادة أو نقصان ٠‏ وفى 
بوم من الايام بعد أن نناولت 
غدائى » استلقيت فىفراشى 
فلملا لانام » وادذا بى أحد 
نفسى مضطرا لان أسشتيققظل 
فقد كانت كف كبيرة تربت 
على كتفى كأنها مطلرقة , 
واسمى ببنادى به باستمرار 
وأخخيرا فشحت عبنى لارى 
رمزى واقفا فى وسط الغرفة 

ولم يكن رمزى فى صذه 
المرة باسماء بل كان متحهما 
ولم يكن يحجيل عينيه فى 
الغرفة م بل كان بحدق فى 
و حهى نظرة ثأقمة 0 ولكنهةه 
كان امنا فلهينا انين 
استيقظت ؛ فاتح فمه وكلمنى 

حت ا ا 5 

أيوه : فية ابه ٠٠‏ ؟ 
أهلا وسهلا 

أهلا بك ٠٠‏ بسى كنت 
عايزك فى كلمه ٠٠‏ 

ب لير ٠+‏ ؟ 

و مهى رمزق أن النافدة 
ففتحها , اسك ظهره الها 
ومضفى بتآاملتى . قرأبت 
حجمه الكبير معتما والنور من 
حوله كآنه شيبح 2 وبصوت 
هو أدنى الى أصوات الاشباح 


ارج 


العقل آداة من طبيعتها أن تعقد المقارنات ++ أما 
القلب ٠٠‏ قان مقايسه ثىء آخرا٠ ١ ٠‏ 


٠ ٠ *‏ !آ 

وجلس على حاقة الغراض 
تم قال : 

هل نعرف البثر التى 
فى طرف حطديقة منزلنا 
بالملد. ٠٠‏ 0 

اودر 


9 القنيك كلت 3 فى 
أوراق جدك هذا الاسبوع 
فرأبت هذه الورقة ٠٠‏ 
وأخرج هن جيبه ورقة 
صغراء منا كلة 4 ا بنشرها 
دنودة خوف تمزقها ثم ناولنى 


ب ان كانلها أصوات ‏ مضى 
يحدنني : 

ب آنا منسسيفف لانى 
إيقظتك ٠٠‏ ولكن 

لا داعى للاسفا ٠٠‏ 
ماذا وراءك 

لقد حضرت اليوم 
البلد , وانخذت طر بقى اليك 
مباشرة ,» فهل فيك من يكتم 
السر ٠٠‏ ؟ 

فأفهمتسسه أن السر فى 
بئر **٠‏ واذا!ا به بتقدم نحوى 
بخطى ثقيلة وهو ينظر الى 
بنظرته الثابتة الغرسة ..٠‏ 
قى بثر ٠٠‏ ؟ هل قلت 
فى بثر ٠٠‏ ؟ أن هذا سىء 
غر بيب ! 5 
وهنا كنت قد اسستيقظت 
تماما , وبدأت ألاحظ أن فى 
تصرفاتهشيئا منالشدوذ٠٠‏ 
والا لماذا نتاثر بكلمة فى 
بئر » مع أن كل الناسسن 


بقولون ( فى بثر ) على أنها.: 


الزد الوح عل ( هل نيك 


من يكتم السر ؟) ٠‏ 
وان ارال التي 8 
( هل قلت فى « بثر © ٠*٠‏ ) 


فقلت ( نعم ) 

عد أذن فاننى لم أخطىء 
عندما حضرت اليك من دون 
أقاربئا جميعا ٠*٠‏ ! نعم فى 


ابيأها , فاذا بها خطاب دلغة 
عربية غريبة جدا حاولت 
أن أفهم منها كلمة واحدة 
فلم التقط الا كلمة ( البير 
البحرى ) ولكننى تخيلت 


انها اسم رجل لبنانى من 


ففهمت م تعبير عن الماء 
عندمأ 1 7 أما فيما عدا 


* + ولققد قرأته على ركاكته 
لان كاتبه كان من تل كالطبقة 
المولدة من الاتراك والعر بية 
التى كانت تحترف نظارة 
أملاك الخدبوبين القدماء ٠‏ 
وهى طبقة كان من طباعها ٠‏ 
ولكننى قاطعته قائلا : 
ولكنك لم تخبر نى عن 
السر الذى فى هذه البثّر ٠٠‏ 
أقصد البثر الشمالية التى 


فىحديقة البيت الكبير فى 
الريف ٠٠‏ 

نعم * كم أنا غبى: +! 
باسيدى فى البثر ثروةطائلة 
هل فهمت 50 

ل نعم ولكن كيف عرفت 
ذلك ؟ ٠*٠‏ ماذا فى هذا 
الخطاي المضحك ٠٠‏ ؟ 

5 بقول هذا الرجل 
واسممة ( أدهم نصو م ) أنه 
يتحر يانه 56 علم أن شياو 
البثر ينضصب ماؤّها فى 
أوقات غمر محددة : لان كثرة 
حفر الابار , قد غير المواعيد 
النى بغر ضص فمهأ أن ماءها 
بسح تبعالفيضانو التحاريق 
ولكنه سيخرج ( الصندوق ) 
بطريقة ( السحب ) وما على 
جدنا الا أن بمنع مرورالاهالى 
وأفراد العائله من حوارمحتى 
لا بفزعوا المحيين الذين 
سسمسدة خد مون فى هصسذه 
العمله **٠‏ 

ولكن لماذا لم يقل له 
هذا بفمه ٠٠‏ ؟ لماذا يكتب 
اليه .٠‏ ؟ 

لانه كان فى القاهرة 
تتعاقد أحد كبار المغاريةه 
على استخدام السشبحر فى هذا 
العمل ,2 ( وقد أرسل هدا 
من مخصوص لاجل سرعة 
التنقيد. لان المغربى سسيعمل 
فى القاهرة'المباركة بأصل 
الببت الكرام ) ء هل فهمت 

ب نعم ٠ ٠‏ ولكن هل أفلحوا 
نشر ضص أنه حوفي شمما م 

ا لأ .|.٠‏ لم بعلحوا لانى 
وحدت ورقة أخرى بخط 
المغربى ينهى فيها العمل , 
وبخبرهم أن هذه الكنوز 
ليست من نصيبهم وممى 
مؤرحة بعك الورقة الاولى 
بثلاث سنوات ٠٠‏ 

فأطرقت قليلا 2 وتخيلت 
كم من النقود أنفقها جحدى 
وذلك التىكى ,م حول هذه 
السئوات» الثغلاث ثم رفعت 
رأسى وقلت : 


هآ 
8 


5 والان ماذا تريد أن 
تفعل + م 
1-6 ذاه قممه فى / هذه 
لبئر ٠‏ ولم يفل وا فى 
اخرانجها لوجود الماء فيها 
التجأوا اليه من أغمالالسحر 
والسعودة 58 فانى أرى أن 
هده الاشماء لرحح وحودها 
٠٠‏ ولابد أن نعمل شيئا فى 
سبيل الخراجها ٠٠‏ فهل 
ال سيارتى جاهزة ٠٠‏ 
فزآنت أن أتتبع هده المغامرة 
الى النهايه ّ ولذلك فانى 
:. للستت ملاسى وأخدت حقببةه 
صغيرة: وخرحت معهلنسافر 
فى الحال ٠‏ 


0# جر جنر 


كانت الرحلة طويلة حدا 
لا لان المسافة بعيدة . بل لان 
السيارة بطيئةء لانها قديمة 
وضعيفة 2 وكان رمز ىأتناء 
الرحلة غارقا فى التأملات 5 
مما أتاح لى الفرصة لاتأمله ٠‏ 
وفى ذلك الصممت الطويل 
أخحدت أفكر قسبة ٠‏ وكان 
نفرى كله أسلرثلة ٠٠‏ لاذا 
بهتم رمزى هاده ود 5+ 


له أبوه وهو ناظر الوقف وما 
يتقاضاه من عملة كموظف 
بالحكومة ٠١‏ أليس كل هذا 
كافما له ؟ أو على الاقل ٠‏ 
ألم يكن هو مقتنعا به علىقلته 
ثم تعود مرة أخرى للتساؤل 
ما هذا التغبير فى شخصيته؟ 
انه كان دائماسشيا لايحاول 
التدخحل فى محرق الحوادث 
قلماذا يقوم بهذاالدورالايجابى 
ويبذل هذه الطاقة , التى لم 
دشن سذلها ولو انطبقت 
السماء على الارض ٠٠‏ ؟ 
وكأان ختام الإاسهقلة , 
سؤال وجهه هو الى , وكان 
وا حجهة متحهمأ البيدما بحاول 
ثمه الابتسام ٠‏ 


الريفيات اللواتى نمر بهنء 


بنظرن الى السيارة لعس 
ال 


ولكنى أت مازحا ++ 

لماذا تعلق هذه الاهمية 
على رأيهن و . 6 

لانهن بشاهدن فى هذا 
الطريق ٠‏ مئات العربات 
الفاخرة تنهب الارض 5 
الاسكندر بة ورأس البر فى 
كل 1-2 وكل عقل فى الدنيا 
أداة من طبيعتها أن تقارن ! 


+ كد بو 


لق البق لسك افيبيا 
فعلناه فى هذا المنزل المهجور 
فقد انتظرنا حتى اظلمت 
الدنيا واتنصرف الفلاحون 
الذين حاءوا لسسلموا علمنا 
و يهنتو نا بسلامة امون 4 
ثم قمنا الى البئرء وفى جيب 
رمزى بطارية كبيرة صوب 
أشعتها فى داخل البثر قائلا 

لقد كنت أحضر الى مهنا 
كل ليلة منأجازتى» وأصوب 
الاشعة الى داخل السشر 
هكذا وقد لاحظت أن فى أحد 
بقية الاححار تماما » مما 
نابا جانبيا يوصل الى حجرة 
الكنز ٠‏ ٠ولكننى‏ كنت أحتاج 
الى زميل أثق به ليدلينى 
بهذا الحيل الذىق تركته هنا 
حتى أرى هل أستطيع 

وربطا وسطه بالحيبل 
وأمسكت أنا بطسرفه 

أخذ ينحدر رويدا رويدا 
ومعة البطارية حتى وصل الى 
حيث الاحجار ٠‏ ثم أخرج 
من جيبهشاكوشا أخذيطرق 
به الاحجار واحدا واحدا ٠٠‏ 

وكان ثقيلا ٠٠‏ كم من 
مره كدت أفلته من دين بدىق 
وأخمرا استطاع أن يحرك 
أحدها ,: وأن بنزعة لمسقط 
فى الماء الضحل صرت هائن 
وفى اللحظة التالية كانت 
مقاومتى لثقل رمزى آخذة 
فى الضعف ؛ ونظرت خلفى 


بينما كان 00 أن 0 
الية فى 1 6 0 لا 7 
أشيد الحبل حتى وصلتاليه 
وأخدت أعقد الحبل حوله 
وفى اللحظة التى تممت فيها 
الر بطةسمعت رمزى يصرخ! 

ونظرت فى البئر ٠‏ ولكن 
نور النطارية كان دعمدا| حداأ 
وضعمفا حدا ثم الطفسا 8 
فعلمت أنها انغرسدت فى 
الطين وكان رمزى ,يصرخ , 

أبه ذه ٠٠‏ اله ذو ٠.٠‏ 


٠.٠ 1! أى‎ ٠ 
وجدبت الحبل قوجدته‎ 
! ٠٠ ثقيلا‎ 


اذن فرمزى لا بزال مكانه 


اذ لماذا سقطت البطارية ؟ 
ف اسنتميت فى جذب الحيل 3 
على صياح رمزى المخيف ٠‏ 
حتى اذا لم أعك أبنب ستطيعء أن 
أجحدذب * رأدت نورا أصفر 
بغمر المكات وصوتث حفم, 
يبحمل ( لمبه بساروخ ) 
نتساءل هو الاخر 6. 

أيه ده ٠٠‏ مين ممناأ؟! ! 

ورآانلى الخفير فعاونئنى 
فى الجذب حتى آخرجناه 
وكان يثن* وحول ذراعه كان 
يتلوى ثعبان ٠٠‏ ! 

ونعاونت مع الخفير عبى 
قتله حتى أرتمنى على الاعساب 
وعلى نور القنديل الحقر ,2 
رأيته حمدا « فكان ال 
لامعا ٠٠‏ كالذهب ٠٠‏ ! 


لذ ها نما 
وفى القاهرة عالحنساه 
ثم غاب عنى يومين وفىاليوم 
الثالت كنت نائما بعد 
قوى ٠٠‏ فاستيقظت لارى 
ر مر يي ميمة ند ١‏ عل النافدة 


ته الفكامة فقلت له الت 


أيك يارمزى 0 


ولكنه كان يضحك 2 فم 
تقدم منى وجلس على حافة 
الفراش ثم مال نحوى بوجهة 
وقال : 

خلاص ٠٠‏ لا أريد هذا 
لقد قبيلث سعاد يدق ٠*٠‏ ! 

ب ومن سبعاد ؟؟ 

ا شسهر بن 
وأحستها : ولكن ٠ ٠‏ كنلك 
أحسب أنها لا تحينى وأن 
تقيل يدى لاننى أقل منها فى 
التروة كثيرا ٠٠‏ !! 

اذنث فهذا ما حجعلك 
تقتحم الاهوال والصعاب [١ء‏ 
ولكن أخمرنى ماذا حدث بعد 
ذلك ؟ 

كنت فى أثئناء رقادى 
على آثر اللدغة أهذى كثيرا 


وتصادف انها زارتنى 
لتعودنى مع عاثلتها * ٠“‏ ولاحل 
الصدف اه ٠ه‏ لم بكن 


هيات لى الحمى أن أنهضصس 
وأعدر لها عما ؟: 5 |4 

أن أعبر عنه طوال الغترة 
التى عرلتها ليها ولق اننى 


فعلت ؛ لانى كننت أعلم أن 
لها عقلا والعقل من طبيعته 


المقارنة وه بي 
وماذا حدث ٠*٠‏ ؟ 
ب لدهشتى الشسديدة 


رآبتها توافق ١‏ وتوافق بفرح 


من الذهب ٠٠‏ ؟ 
ب نعم ٠٠‏ بثر لا قرار لها 

مليئة بالذهب !! 
صلاح جاضين 
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ظه المحامى 
رحبب مد 
معحتمود 
المحامى والاسسمستا 
لسك 
افد © 
١45‏ 
الرا 
حيث دشة 
ممثلو 
امى با 
سف و 


عبى 


ا 
ا 
قة 
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3 
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المصرى 1 
الذى تعارف القفنانون على 


الحد دسدث ان كان فبمه مولد 
0 الذى رع 


ف * دن التمتيل في ماكر من 


و كنا عمو فه 
الهد١‏ الفن الرقيع كيستانا 
مصريا صميما 


ولهده المناسسية بلدم 
روار يه ) المجنون ( التى 


( راسبونين ) و ( كرسى 


واذا كان لنا ما نقوله الانُ 
فهو رجاو نا بان نرق المسرج 


ده ا 


كان له مذ 


كفاح أبطاله على مداق هصفقه 
السنين.٠‏ 


الحنوب للشضمال ومن الشرق 


وقد أنبت القنانون للدو له 
فى المناسبتين أنهم يمكن أن 
يكونوا سسلاحا قويا فيها 2 لا 
بعل شأنأ عن الصحافة وعن 
الاذاعة , اذا لم يفقهما من 
بعض الوجوه * 

والان , اليس من حق 
هو لاء أن بحدوا اعثرافا هن 
الدوله دقيمة جهو دهم عد ىح ؟ 

أليس من حقهم أن تعترف 
الدولة باتحاد نقاباتهم المهنية 
شأنها شأن لقنا يه الصحفيين 
ونقابة الاطباء وأن تمنح هذا 
الانحاد أرضا لاقسامة دار 


: 0 ص37 
3 0 


00 0 


4-2 
را 0 


ضفة عاقية الغن 2١‏ . حيين 
9 اي - الى سماة ‏ 


لتعايات 
ديا داحل هذه الدار 
الفنية ؟ 


اليس من حق هؤلاء أن 
بحملوا أوسمة العمل الوط 
الحليل . وأن بحدوا فى 
نكر يم الدوله لهم فى سك ! 
العهد الحر صدى طبيا 


, د نم والكانتهم 
ولخدماتهم التى يضيعونها 
نحت أمر الدو له فى عهد ها 
الحديد ؟ : 

ع الخلود 
- عن هدأا الف 1 وان 


ان الحققه اه 


خالدا حقا , اذا كان قسر بد 


لينم كيبام ند ب جا لبا ياي 
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78 وعدت 


بعلم ه © ©» 


منى كمسسال 

كانت خلال المرحلة الثانوية فىالكلبة الامر بكية للبنات بالعياسية ٠‏ 
ساهمث فى كل نشساط بالمدرسة . وبرزت فى كل هحال اشتركت 
فيه سواء كان احتماغيا أو رياضيا ٠‏ لم تقم رحلة الا وكانث لها 
اليد الاولى فى تنظيمها واعدادها قبل قيامها واثنائها ٠‏ عرف عنهسا 
الها تتحمل كل هايلقى عليها هن اعبساء بصدر رحب »2 ونثبت فى 
النهاية انها جديرة بما القى عليها هن اغباء ٠‏ 

مارست لعبة الهووكى » وشى لعبة خثسنة فى مظهسرها تحتاج الى 
دألة وفن كسبرين ٠‏ ولم نسجع فى هصر أنْ هدارس البنسسات قد 
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اشتركت فى هله اللعبة التى يحجم الكيثر. من الفتيان عن. مهارسنهاء 
تركت الكلية الامريكية للبنات ولها ذكرى جميلة فى نفصوس 
زميلاتها وأساتذتها ٠‏ | ظ 

انتقلت الى الجاههة ودخلت قسم الفلسفة بكلية آداب فؤاد لتحقفق 
الرغبة النى طالما ارادت أن تحققها الا وهى درامسسة الئفس 
الانسانية ء والطبيعة البشرية ,2 ولم تكن رغبتها هن دراسة الفلسفة 
الا صدى لما فى نفسها هن رغبة فى خدمة أبناء وطنها .م "ومساعدة 
الغير . اشتهرت فى كلية الااداب شسخصيتها القوية هما اثر تاثيرا 
كبيرا فى كمير هن رزمبلانها وزملالها ٠‏ 

اشتركت فى العددد هن رحلات الكلية ,2 فكانت قطب الرخلات 
نا تقوم به هن خدمات وهمساعدات للحميم ؛ وها التهرت به من 
روح العطف والئان , والشخصة امرحة ,2 كما ساعيت فى النشاط 
الريافى بالكلية ٠‏ 

ولما تخرحت ء. تركت فراغاكبيرا شعر به زملازؤها الاآن + والتحقت 
بادارة النشاط الرياضى التابعة لوزارة العارف وكانت بذلك مناوائل 
الفتيان اللائى اشلتفلن بهذه الادارة , واثبت أن الختيارها كان فى 
غاية التوفيق بما قدمت خلال العاهين الماضيين هن ابحاث ٠‏ ونا 
تقرر ارسال مبعوث لدراسة السيئها التعليمية لمدة سكةة بامركا 
وفع عليها الاختيار وفضلت على الكثيرات هن زميلانها وزملائها فى 
ادارة النشاط الرياضى والاجتماعى » وادارة السسيئما الثقافية ابيضاء 
وبنى اختيارها على أسباب عدة فاقت فيها الكثيرين مثل اتقانها 
للغة الانجليزية وتفوقها فيها ونشاطها الحم وثقافتها الوامسعة , 
واطلاعها الدائم » وشخصيتها القوية التى تحس بها من آول وهلة ٠‏ 

سافرت فى أوائل يئاير الماضى ٠‏ وهانحن فى انتظار عودتها من 
امريكا يفارخ الصبر ما ننتظره على يدديها هن أعمال لايسستطيع 
غغيرها القيام بها ٠‏ 


باسكو ررم 


يصاع الال لشب راطا لصي 
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جد | 9 
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ولك 


ها سبب تعاسة هذه السيدة 
وقد وهبها الله كل ها تضشتهى, 
فهى جميلة الى أقعى حد »؛ 
أتبقة كل الاناقة »> متزوجة من 
ا الرحولة» 
بعيتهما , آها احماتها فهى عكس 
الحموات حميعا ا 
لإسبماد صدقئئنا , 


هدف ف 0 . اله 
عر ص عضال اث [لشيسات 
شخصا أفقده لذة الحياة 
وجعله. اقرب الى. الحيوان 
منه إلى الانسان ٠‏ 

أن اسستطاعة تلك 
السسيدة أن تجعل لحماتها 
معنى لو أرادت ذلك 5 أي 
طفلها الذى رزقت به هو 
الغرض الذى ترهى اليه 
كل امرأة ٠‏ وهل هناك 
اججل من أن تنحب "الرام 


تركب الحياة ومشيهرها 
بوحودها ٠‏ 


خليل صابات 


٠‏ سكياس وره ديا 7١‏ باه 52 |(اصربا 


14-12 


دراسات بادى بنت الثيل الدقافى 


ستانف اتحاد بنت الغيل نشضاطه الدقافى بعد رفع الحراسة عله بير نامجه الدراسى 


الذى بسمل الواد التالية : 
الطهى والند بير المنزلل 
الصاكة اماع والنطرير 
اللفات الحصرة 


التمريضن > بي # ٠‏ الخ + هو هي 


21 


يجيب على هذا البريد الدكتور | 

حسن الحفتاوى مدرسي ال#اهمراض 

الجلدية بكلية الطب واخصائي 
الجمال من أهريكا 


ن.م.ع حلوان : 

اعرئى زوحجيك على أحدى 
العيادات الخاصة المحانية التابعة 
لوزارة التسصة و يعم صلا حت" عداكء 
سملنهى العنابة كما بيجب أن تعر مي 
نفسمات على اخصائى نضا للتأكد 
من خلوك هن هذا المرض 


لك , شس. دفسصيق : 

«تسسني حالتك ألضسحية عمو ما 
واعملى قصارى حهدك على أن بزداد 
وزنك وبالتالى تترسيهة كلثير حمسن 
المواد الدهنةق صدرك 9 مسقي سل 
أن تأخذى فيتامين ب المركب 
لإكراض) واكثري من النشوبات 
والدهنيات والخغرواتك الطار حة 
ثم اهرفى 'نفسك على اخصالى .فى 
العدد 


فناة مناليك سورنا 5 

لكى تعوى مسد يدرك اأسمى ما 
دكرناه للقارلة الى شلك أما 
ا 000 500 0 


عه مرانون 9 


أرب .ج 8 


اتركى هذا الشعر الذى فى جيهة 
ابننك ولا نهتمى به الان وفيفينا 
عمندما تصل الى سسن الرابعة اذا 
كان الشعر لا بزال موجودا 


سن .مغ حبائره بالاسكتدرية : 


حالتك قف تكون لقص فى فيتامين 
ث هما سيا يفف الأوعية الدموية 
الجدية #لمسسممبة هذا ىئَّ لوت 
نز يقب نكمتا امعد مهيأ مسيييا 5 
اللوني الفامق الخشر 4 أو قل تكون 
التهاب فطرى سطحى يسمى (البهاق 
الأسيهر) ولذدلك مشجتم عر سك على 
اخصائى فانصلى بالدكترر الحفناوىي 
4 شاوع: البستان هيدان الأزرهار 
دالقاهرة 
ك. الزيتون ٠‏ 

ألماء المالح لؤثر على الشعر و بحملةكه 
سيل الثمف وخانا ولذلنك 
سمح سس سيل رأسك بالماء العذب 


0 دإعن لعمرين واسك: للشييسين 
تؤئر عليه أيضا 


352 


السسيدة فا. دمثهور : 
46 أغعر فى نفسكت على أخصانس 
فى الفدد وبفضل الدكتري بول 

0 شارع فؤاد الاول ؟) لا 


تغسلى شعرك بالشاى فهذا لابفيدهد 
ايك! 


مشتركة حائرة بالوجه القملى ' 
استمملى فيتامين خليط بلابيع 
وهفسلذله دها كمسسةه كيم © ميري 
الفيتامينات التى تفيد فى حالتك 
ونعى على جلدك كله كولدكريم 
أثتامء الشقاء وأتسسفقى الى حمامت 
ملمقة سكربوناتالصودا لكل خيمسة 


عامة ‏ باكييل يتا سق كك 
وأاستعملى لشعركه تي دمت الخروع 
والكون ى انا اسشراي تياد 
فهذا ر١ا-‏ جم الى انها ا الجزء امغر تبى 
للش مسن 7 والى ايه جلدةه 
لهسا 


س .ع الحسيئىي الملكية تسازلى 
دالاسكندرية : 

للاسف يمكنما ان تقول أن حالتك 
ناتجة عن خطأ الطنيسه لانة اعطاك 
كمية كبير 5 من الاششسعة بدون داع 
وعلى العموم فاذ! لم يظهر شعرك 
فى ظرفا " شهور فلا جدوى من 
ظهوره تعد 1 
الانسة ماحدة محسن بالقاهرة : 
الوزن بدون أن يعر ص الحسسسم 
لنضرر ولذلك لابك من عمل مساح 
وستحين أن تمنيف النشوبات 
والدهسشات وتكثرى من اللحوم 
الدمراء والدوا سن والتخضروات 
الطازحة والفائهة واللطه الخضراء 
بالزيبت والليمون مع عمل رياضة 
بومية واو مثبى لمدة نصفم ساعة 
جم اللوات "اللشكرية واللسة 
الزائدة ساعد على الادحتفال بالماء 
ن الجسم وعلى هذا يزيد الوزن 
عفك بالدقى : 

علاجح حالتك كله يكون على بد 
اخصانى فاتصلى بالدثتورالحقئاوى 
4 شارع البستان ميدان الازهار 
ومعك بنت التئيسيل وسيعام لك 
معاملة خاصية 


الحاج محمف عبد الله الحفئاوى : 


المك بالمابوئيز سبق نشره فى 
اغداد كثيرة من المحلة وعاك الطربقة 
باختصار ٠:‏ 

١‏ ل نظف السمك واسلقه ثم 
اخرج منه الشوك و فعلمه الى قطم 
صغرة وتبلها بالملح والقلقل الابيض 
؟ بي لعمل المابوثيز ححك لكل 
صفار بيفة ١‏ كوب زيت فرناوى 
حيك» ١‏ ملمعقة خل أو عصمم ليمونة» 
نم شع شقان اليحني فى سلطاة 
واشف له ربع ملعقة تصهم ه مان 
١‏ من الملح الابيضشس والفلفل 55 
ا بدمضرب البيضلسلك 
لواحت الريك لحترا مهي مزاع 
الم ا الحيد 0 أثناء أشسائة 
لزت ولاحظ | ن تكون الضرب فى 


مه + أضيفى ما يكفى من 
الملم والفلفل الأبيض لفسيطد أنطهم 
اضف قليلا من هذه الصلصة داخل 
اللعطع ويعلب ثم كع 

البننانة قر طق ميقي عطي 
وبساوى طوليا وسب فقوقه صلصة 
المأبو نيز حتى يغطى السبطم 

زخرفا سطح السمك بالزبتون 
الأسود والمخلل المشكل والخسن 
زاخرفة فق مع سلامة ذوقك , نم 
بوضع فى ألثلاجة لحين الاكل 
ابو الفضل شاهين بدكرنس دقهلية: 

0 عمل ري دول مسق 
قّ هذآ العدد (عااد هار سى) وله أن 
اللارنج سيكون فى اخر موسمه 
م. اسكئدر : 

كلية الاوردبغر معناجا المأكو لات 
. لصيعم 5 الحاذ ف4 أو أله احة ---550 
الزيتون الاخضر الملحشو »؛ وقطلع 
١‏ لست ردسن أالصغرة 4 والانشوجة أو 


معجتو ن الانتسوحجة فوق صميهم 5 
مستديرة من الخير الأفرنض. و أي 
عو نمكتك عمل4ه الشتهمسة 


وتقددم هذه الاصستافا عاأده 2 طبق 


خاص كل فرع منها على حدة وذاك 
قبل الطما [ 


أما الكائيارن فكلمة معنأها بالامةه 
العربية البطارح, والمارون حلاسيه 
معناعا بكو غروه المسس-كرة 
والاسيراجوس نوع من الخف سان 
الافرنكى نشبة الكرات أبو ششوشه 
وساع فى سوق الخضار 


قارثة بنت النيل فا. خرباك ٠‏ 


املاس ألتى ترغيين فى شرائها 
مناسية اعداد جهازرك فهى موقوفة 
اولا على ميزانيتك وثانيا على ذوقك 
0 26 القماش واللون 
عتدانا كونى ا ولا ا 
الفاتين لانها قابلة للتغير بتفر 
الموضة. انا عن #مقار قن وقوط حجرة 
السفرة ة فيكفى أن بكون عندك 

فى ابيص سيط ومع 5 قوط 
للاستممال الوم ومغعرشن تيل 
أبيضن أو ملون مطرز - ١5‏ فوطة 
للاستعمال فى الو لانم 


فارئة بنثت النيل بالمحلة الكبرى 


فا.ا.ج 5 


0 سبلي | ليق بسر الصوف.. 
بماء دافىء وكليل من مذوب الصابون 
بواسطة الشضعط ايضا وكبررى 
العملية ٠‏ اشطفيه بعد ذلك 
مراتءن أو ثلاث مرات بالماء ألذاقء 
لإزالك ما نك من 552 وأعصر ده 
حيدأ بالشفقة: - لقيه بعن ذلك لهأ 
قويا فى بشكر ويعصر للتخلص من 
اكبر كمية فى المأء ثم شفةه وف 
متضللدة فى ألهواء الطلق مع تسمو نه 
أحزاله لي خذ تكله الطبيعى ولايد 
َك مر أن تشحهر ىق نوما صححو ١!‏ 
داخمًا فبل الشروع قى ل الهوف. 
3 الحو البارد ساعد على اتكماشه 
؟) البلطو الصوف الاسود : نظفيه 
م يلكا : وذلك بعدتقفرر شه 
السلاوة فتفسس تعطلمةه ا 7 
هذا ألماء و تعمهمر حيدا : ع ا 
سطح أالمعطف ا 
تحقف بلمسحث بلفس الطظريقة 
بدقتطلعة من الثماف الحات: وبمكنك 
استعمال اللماء الدذدالىء المضاقفف أليه 
قليل من النوثادر 7 ع بعلسق ى 
امبلنها تماما كما أو ضحت لبك 
في طريقة غسل السوبيتر الثر يكو 
ولعن عند نشرها 1 في الثسماعة 
فو الحبسل 0 وذتئك اذا كانعت 
قذدرة حذا . والا فاغسمليها بالك ند 
اذ! كان به من الكلف ما بيتتلف 
بالعسيل بالماع أو بها تلسينيية ٠‏ 
1 لا حظى عند أحراء 5005 العملية 
أن تحجرى بعيد! عن الثار أو أنى 
مكان ساحن مل 3 دائما 
باليئز بن فى مكان طلق الهواء تجتيا 
للاخطار 
على ابو الذهب بامحلة الكبرى 

من حهة تعليم التفميل لا 57 
أ نكون ذلك بالراسلة حخصوصاأ 
وانت متدىء فى هذه المهتة اما 
الباترونات فيمكن ارسالها اليك 
طون البويده فلي أن ترسبسل 


المفاسات والموديل اللبقتاد 18 ادارة 
توصلة المك نقد ذلك 


المشتركة ب.ى يشيرا : 
طريقة عمل شراب البرتقال : 
المقادير : لتر عصر برتقال (64 كوبة 
السيرة) اقة وربع سكر سسممتر فيش 
لتر شراب ملعقة كميرة عصسير 
ليمونٍ 
الكرية : انعد البرتقال كالساسق 
و سشر حمسن عطلدهة وتفصر 
رشني بو دل وساي الرحه 
مقدار السكر ثم بترك حتى يغلى 
على أن تغلى على النان عقمس.ن 
دكائق +« ودضاف عهسر الليمون 
ور دسب البشر و يكلب و تصفقى 
ئاسية نشاشه 
بعباً بعد ذلك فى الزجاج الحاف 
المععم وتققل الزجاجات بالفلين 
المعقم ثم بالكيسول 
أبنسية محاسن بالدقهلية : 
سساو قراءة أعداد نغت» النيل 
الشهربة وأرجعى الى أعدد سا 
السابقة وحميعهأ لذنك ففيها كل 
ما ترغبين فى معر فته عن عمل الحلوى 


وى 
00 00 0 
' 


الاسسة م. جرحي بالنيا : 


بأ عزيزتى تأكدى من أن تسل 
مشكلة تصلنا نكتب ردهلا حال 
ونتولى نشره فى المحلة أو ١رسباله‏ 
بطربق البريد أن كان ردأ خاصا 


السيدة ج,غ بالمنيا : 
أن مشكلتك غريبة حقا ياسيدتى 
ومن مأبيى قبل أن تقدمى على تنفيف 


0 الى أخيك 
نشرحى له ظْرو فاك 


عَميه وعدوانه ٠‏ وعلى زوجك فى هماه 


يشتط معهك فاصيرى حتى اذا 
شعرت بأن المسألة قد دخل فيها 
عنصر الانتقام ولفذى ما عرمت عليه 
الوقت اطلب منسك أن تلتفستى 
لنقسك بعض الوقت وسط مشاغل 


المنزل والاولاد فانه ليخيل الى انك 
تهملين من أمر شضشحخصك الى ححعد 
بعيد ٠٠‏ وهذًا الاهملل لا ربسبه له 
تأثير فى حالة زوحك النفسية .. 
انه يريد منك أن تشهريه بانك له 
ولاولاده ولمتزله لا للمنول والاولاد 
كا هوا سشسادتث الان 558 تحملي 
وتزينى كلما ستحت ألغفر صة ولكن 
الصحك بالاغتدال 
الاخت المخلصة بطنطا : 

أن ما نكتيه بقيد حدا قارئات 
الجلة ونحن لا نكتب الا ما يتفق 
وعقلية السواد الإعظم من قارئاتنا 
بظهر أنك من الاقلية التى لم نتم 


لها الظروف ثقافة نوازى ثقافة 


الاغلبية 
القارئة المخلصة شّ ل الحسينى 
بالأقصر : 


سنلبى رقبائك عما قريب 
وستطبع كتابين أولهما كتاب طههى 
عن أحسن كتاب موجود حاليا قهو 
كتاب حبك الصوف ويطلب من 
محلات صوف ميها بف بالعاهره 


0 


مشتركة .ع بمصر الجديدة : 

أن معظم الرحال الذين تمعصون 
فى هذه الرفية الشاذة بدفعهم أليها 
حرمان من يعفن: مزايا من.. بلجاون 
اليهن حتى ولو كانوا مترزوجين فاذا 
الزائفة مما يرضى رجولته لن يكون 
هناك ما ددعو اي الشكوىق 
الملخلصة ن. خاجيك سغداد : 

المغادير المطلوبة لا نستطيع أن 
الاكواب مختلفة وكل ما نستطيج 
أن ثقوله لك أن كل ه أكواب هاء 
بدون كبسسن يزئون أقة 
الملخلصة صغفية : 

تنقع القطعة المبقعة فى محلول 
الاسسرتو الابيضص ودعكها من وقت 
كلها نستعمل بودرة التلكمم الدعك 
وتركها مهسسلة ثم تنمفضن الودرهة 
بالفقرشاة وتكرر العملية حتى تنظف ٠‏ 
جيدا 


بالاشتزاك مع عزة منتارة منكاكب ال مسيح والسينا 
الاشبين ب© مارس 48ت ١‏ انساعت © مساءً 


بدارا لا برا الممصريية 


خصرصس وحمل الحثل لكاخة الأميةه قي مصصبى 


ملحوظة : تطلب التذاكر من نساك دار الاوبرا المصرية 
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مشتوله بالسابلاد بن 

عليك بالحصول على الكتابسين 
التاليسن ؛ «اصصسول التفذية وامراضص 
الاطفال» تأليفف الدكتور ومزى 
وزاك والاشكاة شمد. لسن 
مصطفى ه وكتانه ٠‏ «الطر بق ألى 
التغذابة الصسبيحهة ترجمة الدكتور 
عد الله صدقيى ٠‏ فهما حافلان 
بكل ها تححاجين اليه من معلومات 
السيد محيف السسيد براس قارب ٠‏ 
السنيد محيف السيد برأس غارب . 

اذا كانت صورة طفلي قد وصلت 
فستحدونها متشورة تمن ون 
هدا الشهر فهى آخر مجموعة مسن 
المسوو تنشر 
جلال مكاوى بالاسكددرية : 

اطللعنا على فدكمك وللل سيفب 
الشديد وحدانا أن طابعها لا بتفق 
ل 
القارثئة المعذبة فوزبة بالزمالك ٠:‏ 

تقولين انك متعلمة فكي ف استطاع 
اهلك اجخسارك على الزواج 0-8 
شخص جاهل لا تحبينه ٠‏ لاتفكرى 


3 خعلادك . و حاو لى أن تفقنعصسى 
زوجك بالجمع بين حيانك الروجية 
ومهنتك الاصلية 


الاستاذ محمد محمد بوسف : 
وصل خطاب حضرككم وقد اخذنا 
علما مما ورد فيه ٠‏ 
المتمذبة ك.ءن ‏ بغداد : 
تااقوروي ان نذا النمان لحب 
هريضا فقط بالمرض ألذى ذكرت 
لنا نذة عنه ولكتنهة هريفن تعرض.ن 
نغسانى اخطر من مرضه العضوى. 
انه معقد وعنده مركب تقصن سيب 
المرض الذى ذكرته ولذا فهو يريد 
أن دخفى نقصه وأن بستميد ثقته 
بنفسه عن طريق تجربة مأ يتميز 
به من ميرات ذكرتها لنا عنه 000 
احيدى ربك لانك افلسحت فى 
مقاومته . ولا داعى للشفقة فى مثل 
هذه الامور واشفقى على نفك 
واعلمى أن مهأ تششعرتن به تحوه 
ليس هو الحب ولكنة العطف ٠‏ وقد 
لاحظنا ذلك من خطابك قهو حافل 


السيدة لس باسيوط : 

سبرى فى طر بعك ولا تضعفى واكنبى 
نا فنحن على استعداد لسماع كل 
شىء متك 

بوزأره العارف عن ظروفك 5 الو فى 
واضحة فى شرحك واعتقه أن 
السياسة الحالية المتبعة فى الوزارة 
تسساعك أمثالك 


السيدة حرم فؤاديوسفبالعباسية: 

دا سيدتى قى هذا المعددستحدين 
آخر مجموعة من الصور الخاصة 
بالمسابقة واؤكد لك أن صوراطفالك 
اذا كانت قد وصلت فانها ستكون 
بين الصور اللمنشورهة 
الزوحة المعذبة جدا جدا : 

بخيل الى انك تغالين فى شرح 
ظطروفك وان اقدر طبعا المشاكل 
التى تلجم من اجتماع هذا 
الشعيت إلى.:منول. واحن ١‏ ونون 
لست فى خطايك طيبة قلب وروحا 
متسامحة وآأن كأن القلق بظهر ىُّ 
ثنايا الخطاب ٠‏ لا تفكرى ىق الهروب 


عليها زوجة عاقلة تقدر المسكوليات 
ان الامر لا يحتاج الا الى محاولة 
التفاهم مع حماتك واخوة زوحك 
واشعار زوحك نهاده الحاولة حتى 
يكون على بينة من كل شىم ٠‏ وبعد 
ذلك إذآ حدت شىء تأكدى من أن 
زوجك ذلك الانسان الدى لم يتخل 
عن أهله لن يتخلى منك وسيحاول 


تسأليننى هل تترزوجين الجامعى 
أم الاجر . ونئحن لجيبسك أن 
تأجر بل مسألة أخلاق واتفاكق 4ق 
الذوق والمزاج 
سامية ع. بروت ٠.‏ 


ان تفقدى حريتك بالزواج ٠‏ ان 
الحياة بدون مسكولية لا طعم لها 
ولا معلى ٠‏ ثم ما قائدة الحرنسة 
بدون سعادة ٠‏ هل تخيلت تفسيك 
وقد بلغت سن الخامسة والاربعين 
وقد انفض عنك أصدقاؤك ٠‏ ان 
الرواح والابناء سعادة ١5‏ تعدلها 


فى الاعمال الطائشة التى ذكرئمها بالمانىالانسانية ملىء بالحساسية. فمثل هذه الفكرة حمقاء لاتقدم ‏ سعادة 
9 9 > هو ٠‏ 
٠‏ > 
بعلن اتحاد بنت النيل أنه استانف دراساته المسائية المنظمة التى تقوم بها مدرسات متخصصسات وذلك 


بمقر الاتحاد «دشارع قصر النيل رقم 58 تليفون 5١05812‏ 


وفيما بلي الحدول الاسبوعى لتلك الدراسات التى سستبدأ من أول مارس الحالى الساعة الرابعة مساء : 


السسبتث : طهى وادارة منزل 


الاحد : لغة عربية 


الائدن : ضساكة ونطريز 


البلاثاء 8 نمر برض 3 صححة الطفل 


الخميس : حياكة وتطريز 


الجمعة : الغة فرنسية ولغة انجليزية 


يب“- ‏ سم”ثا مث لم07 الل ام د 


